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Com o apoio organizativo de: 

EDUCAR É COISA SÉRIA! 
Programa de Apoio à Infância, Juventude e Parentalidade 

 
FICHA TÉCNICA 

  
 Designação do curso 
 Nome: Suporte Básico de Vida Pediátrico 

 Data de realização: 17.05.2025 

 Horário: 14h30-18h30 

 Local de realização: Quartel dos Bombeiros Voluntários de Esposende 

 Entidade responsável: Bombeiros Voluntários de Esposende 

 Profissional responsável: Júlio Melo 

 Palavras-chave: Socorro, emergência. 

 
 Formato 
 Presencial. 

 
 Destinatários/as 
 Descrição: Aberto à comunidade, com particular destaque para pais, mães, 

responsáveis e cuidadores/as de crianças, e profissionais de entidades com 
competência em matéria de infância e juventude. 

 N.º mínimo de participantes: 4 

 N.º máximo de participantes: 6 

 Requisitos (se aplicável): Pessoas adultas (maiores de 18 anos). 

 
 Objetivos geral e específicos do curso 
 Geral: Adquirir competências que permitam executar corretamente as manobras de 

suporte básico de vida em situações de paragem cardiorrespiratória. 
 Específicos:  

• Compreender o conceito de cadeia de sobrevivência e conhecer os seus elos;  
• Identificar os riscos potenciais quer para a vítima quer para o/a reanimador/a;  
• Compreender o conceito de suporte básico de vida e descrever os procedimentos 

corretos para executar manobras de suporte básico de vida;  
• Saber como e quando iniciar e parar as manobras de suporte básico de vida;  
• Saber como e quando colocar uma vítima em posição lateral de segurança;  
• Saber identificar as situações de obstrução da via aérea por corpo estranho e 

realizar as manobras de desobstrução. 
 

 Conteúdos programáticos do curso 
 Apresentação e objetivos do curso;  

Suporte básico de vida pediátrico;  
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Banca prática I: SBV;  
Banca prática II: PLS + OVA;  
Banca prática III: SBV (com 2 reanimadores);  
Banca prática IV: SBV;  
Avaliação e encerramento do curso. 

 
 Logística necessária 
 Espaço físico: Sala de formação dos Bombeiros Voluntários de Esposende. 

Transporte: Não assegurado. 
Material tecnológico: Computador, projetor e simuladores (assegurado pela 
entidade formadora).  
Outros materiais: Material de escrita. 

 
 Procedimento de inscrição 
 Inscrição através do link: https://forms.office.com/e/AuSbq2E3At 

 
 Procedimento de avaliação 
 Dos conteúdos: A aprovação pressupõe uma classificação igual ou superior a 10 

valores na simulação prática final. 
 Da qualidade: Questionário de avaliação da formação. 

 
 Certificação 
 Certificado de formação. 

 
 Custo 
 Gratuito. 

 
 Outras informações úteis 
 Bombeiros Voluntário de Esposende 

Rua dos Bombeiros, 4740-230 Esposende 
Telf.: 253.969.110 
E-mail: comando@bvesposende.org  

 
 


