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EDUCAR É COISA SÉRIA! 
Programa de Apoio à Infância, Juventude e Parentalidade 

 
FICHA TÉCNICA 

  
 Designação do curso/módulo/sessão/evento 
 Nome: Apadrinhamento Civil – Tudo o que precisa de saber! 

 Data(s) de realização: 14/11/2025 

 Horário: 18h30-19h30 (1h) 

 Local de realização: Online 

 Entidade responsável: Esposende Solidário – Projeto Power Rise 

 Profissional(is) responsável(is): Paula Barbosa, Diana Diogo, Sandra Guimarães  

 Palavras-chave: Apadrinhamento Civil 

 
 Formato 
 Online 

 
 Destinatários/as 
 Descrição: Comunidade de Esposende. 

 N.º mínimo de participantes: 5 

 N.º máximo de participantes: 100 

 Requisitos (se aplicável): Não aplicável. 

 
 Objetivos geral e específicos do curso/módulo/sessão/evento 
 Geral: Sensibilizar e informar a comunidade acerca do apadrinhamento civil, 

esclarecendo a sua finalidade, benefícios e funcionamento, promovendo o 
envolvimento responsável da população neste processo. 

 Específicos:  
• Explicar o conceito de apadrinhamento civil e a sua importância em crianças 

e jovens em situação de vulnerabilidade; 
• Identificar o público-alvo do apadrinhamento civil e quem pode candidatar-

se; 
• Apresentar os requisitos, condições e etapas para apadrinhar; 
• Informar acerca dos direitos e deveres do padrinho/madrinha e da 

criança/jovem; 
• Estimular a reflexão sobre o papel da comunidade no apoio e proteção das 

crianças e jovens.  
 

 Conteúdos programáticos do curso/módulo/sessão ou sinopse do evento 
 • Introdução ao apadrinhamento civil; 

• Apresentação dos requisitos, condições e etapas para apadrinhar; 
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• Explicação dos direitos e deveres do padrinho/madrinha e da criança/jovem; 
• Como é que a comunidade pode envolver-se neste processo. 

 
 Logística necessária 
 Espaço físico: Não aplicável. 

Transporte: Não aplicável. 
Material tecnológico: Não aplicável.  
Outros materiais: Não aplicável. 

 
 Procedimento de inscrição 
 Inscrição através do link: https://forms.gle/W1CFi9qrbt95kKXv6  

 
 Procedimento de avaliação 
 Dos conteúdos: Não aplicável. 

 Da qualidade: Questionário de avaliação. 

 
 Certificação 
 Certificado de participação. 

 
 Custo 
 Gratuito. 

 
 Outras informações úteis 
 Contactos da entidade promotora: 

 
Morada: Tv. Vasco da Gama 312, 4740 - 302 Esposende; 
Telm.: 969 219 878 
Email: es.powerrise@esposendesolidario.pt 

 
 




