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EDUCAR E COISA SERIA!
Programa de Apoio a Infancia, Juventude e Parentalidade

FICHA TECNICA

. Designacao da acdo e médulo

Acao: Parentalidade positiva: Promovendo uma educagao saudavel e consciente
Médulo lll: Uma palmada nunca fez mal a ninguém?

Datas de realizagao: 22.01.2026 € 23.01.2026

Horario: 18h30-20h00 (3 horas)

Local de realizagao: START Esposende — Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio,
n.© 37, 4740-218 Esposende

Entidade responsavel: GAFl) — Gabinete de Apoio a Familia, Infancia e Juventude/
Céamara Municipal de Esposende

Profissional responsavel: Dulce Couto

Palavras-chave: Parentalidade positiva e consciente; praticas educativas; gestao
emocional; gestado disciplinar; reforgo positivo.

. Formato

Presencial.

. Destinatarios/as

Descrigao:
e (Futuros/as) Pais, maes, responsaveis e cuidadores/as de criangas;
e Educadores/as e outros/as profissionais da area do desenvolvimento infantil.

N.° minimo de participantes: 8

N.° maximo de participantes: 25

Requisitos: Nao aplicavel.

. Objetivos geral e especificos do modulo

Geral: Promover o desenvolvimento de competéncias praticas para aplicar
estratégias de educacéao positiva, com destaque para estratégias assertivas e livres
de violéncia.

Especificos:

e Categorizar as praticas educativas e refletir acerca da relagédo entre as praticas
abusivas e os maus-tratos;

o Compreender as potenciais consequéncias da utilizagdo de estratégias
educativas baseadas na punigao/violéncia;

e Conhecer o enquadramento legal sobre a utilizagao de estratégias educativas
baseadas na punigao/violéncia;

e Favorecer o desenvolvimento de competéncias de reconhecimento e gestao de
emocgoes e comportamentos desafiadores das criangas e jovens no processo
educativo;

e Conhecer e treinar estratégias de gestdo do comportamento nao violentas
aplicaveis ao contexto educativo.
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. Conteudos programaticos do médulo

o Relagao entre as praticas educativas abusivas e os maus-tratos;

e Potenciais consequéncias da utilizagdo de estratégias educativas baseadas na
punigao/violéncia;

e Enquadramento legal sobre a utilizagédo de estratégias educativas baseadas na
punicao/violéncia;

e Relacdo entre riscos e potencialidades;

e Definicdo de praticas educativas e importancia da promogao de competéncias a
este nivel;

e Como ajudar as criangas a reconhecer e gerir as suas emogoes?;

e Estratégias globais para lidar com comportamentos desafiadores;

e Técnicas de ensino/treino de competéncias;

e Técnicas de reforgo positivo propostas no &mbito da parentalidade positiva e
consciente;

e Estratégias de gestdao do comportamento.

. Logistica necessaria

Espaco fisico: START Esposende — Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio, n.°
37, 4740-218 Esposende.

Transporte: Nao disponivel.

Material tecnolégico: Computador, projetor.

Outros materiais: Folhas, canetas.

. Procedimento de inscrigcao

On-line, através do Portal do GAFIlJ: https://forms.office.com/e/rWmZuTSsZK

. Procedimento de avaliagao

Dos conteudos: Nao aplicavel.

Da qualidade e impacto: Questionario de avaliagéo.

. Certificacao

Certificagao de participagao com frequéncia de 100% das horas do médulo e
cumprimento do procedimento de avaliacéo.

. Custo

Gratuito.

. Outras informagoées uUteis

Contactos da entidade promotora:

Camara Municipal de Esposende

Divisao de Coesao e Desenvolvimento Social

Gabinete de Apoio a Familia, Infancia e Juventude

Rua Narciso Ferreira, n.° 108 R/C, 4740-281 Esposende
Telf. 2563960 100 | Telm.: 933 012 270

E-mail: gafij@cm-esposende.pt
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Pagina institucional do Municipio:
https://www.municipio.esposende.pt/viver/coesao-social/gafij-gabinete-de-apoio-
a-familia-infancia-e-juventude

Portal do GAFlJ: https://gafij.cm-esposende.pt/content-
areas/families#EducationlsASeriousThing
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