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EDUCAR E COISA SERIA!
Programa de Apoio a Infancia, Juventude e Parentalidade

FICHA TECNICA

. Designacao da agcao

Nome: A infancia nao tem replay: Os desafios de educar na era digital

Data de realizacao: 27.03.2026

Horario: 18h00-21h00 (3 horas)

Local de realizagdo: START Esposende — Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio,
n.© 37, 4740-218 Esposende

Entidade responsavel: GAFl) — Gabinete de Apoio a Familia, Infancia e Juventude/
Céamara Municipal de Esposende

Profissional responsavel: Dulce Couto

Palavras-chave: Parentalidade positiva e consciente; Parentalidade digital;
Exposicao digital prolongada; Desenvolvimento infantil e juvenil.

. Formato

Presencial.

. Destinatarios/as

Descrigao: Aberta a comunidade, com particular destaque para pais, maes,
responsaveis e cuidadores/as de criangas, e profissionais de entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude.

N.° minimo de participantes: 8

N.° maximo de participantes: 30

Requisitos: Nao aplicavel.

. Objetivos geral e especificos da agao

Geral: Promover uma compreensao critica sobre o impacto da tecnologia e da
exposicao digital no desenvolvimento das criangas e jovens, sensibilizando familias,
cuidadores/as e profissionais para praticas de mediagéo informada, equilibrada e
promotora de bem-estar, por forma a apoiar escolhas conscientes e a construgéao
de ambientes digitais saudaveis.

Especificos:

e Compreender o impacto da tecnologia no desenvolvimento infantil e juvenil;

e I|dentificar riscos e oportunidades do uso de ecras;

o Refletir sobre praticas familiares e profissionais, incluindo a exploracéo de
estratégias e solugdes baseadas em evidéncia cientifica para uma gestéo
adequada da utilizagdo de ecras por parte de criangas e jovens.
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Conteudos programaticos do médulo

e O dominio datecnologia:
— Aeradigital: O novo ecossistema da infancia;
— Literacia digital vs. uso digital;
— Design persuasivo e economia da atencgéo.
e Arealidade dos ecras:
— Tipos de ecras e usos;
— Estatisticas de uso;
— Tipos de tempo de ecra.
e |mpacto da exposicao prolongada:
— Consequéncias fisicas/biolégicas;
— Consequéncias cognitivas;
— Consequéncias comportamentais;
— Saude emocional e redes sociais.
e Estratégias e solugdes:
— Estratégias para familias;
— Estratégias para profissionais.

Logistica necessaria

Espaco fisico: START Esposende - Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio, n.°
37,4740-218 Esposende

Transporte: Nao disponivel.

Material tecnolégico: Computador, projetor.

Outros materiais: Folhas, canetas.

Procedimento de inscrigao

On-line, através do Portal do GAFlJ: https://forms.office.com/e/EQLYNGOMO05

Procedimento de avaliagao

Dos conteudos: Nao aplicavel.

Da qualidade e impacto: Questionario de avaliagéo.

Certificacao

Certificagao de participagao com frequéncia de 100% das horas do médulo e
cumprimento do procedimento de avaliagéo.

Custo

Gratuito.

Outras informagoées uteis

Contactos da entidade promotora:
Camara Municipal de Esposende
Divisao de Coesao e Desenvolvimento Social
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Gabinete de Apoio a Familia, Infancia e Juventude

Rua 25 de Abril, n.° 67, 4740-002 Esposende

Telf. 2563960 100 | Telm.: 933 012 270

E-mail: gafij@cm-esposende.pt

Pagina institucional do Municipio:
https://www.municipio.esposende.pt/viver/coesao-social/gafij-gabinete-de-apoio-
a-familia-infancia-e-juventude

Portal do GAFIJ: https://gafij.cm-esposende.pt/content-
areas/families#EducationlsASeriousThing
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