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EDUCAR É COISA SÉRIA! 
Programa de Apoio à Infância, Juventude e Parentalidade 

 
FICHA TÉCNICA 

 
 Designação da ação 

 Cres(ser) com direitos: A missão da CPCJ explicada à comunidade 

 Data de realização: 17.04.2026  

 Horário: 18h00-20h00 (2 horas) 

 Local de realização: START Esposende – Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio, n.º 37, 
4740-218 Esposende 

 Entidade responsável: CPCJ - Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Esposende 

 Profissionais responsáveis: Isabel Abreu e Dulce Couto 

 Palavras-chave: CPCJ; Promoção dos direitos; Prevenção do perigo; Prevenção de maus-
tratos. 

 

 Formato 

 Presencial 

 

 Destinatários/as 

 Descrição:  

• Comunidade em geral, com particular destaque para famílias. 
 

 N.º mínimo de participantes: 8 

 N.º máximo de participantes: 30 

 Requisitos: Não aplicável. 

 

 Objetivos geral e específicos  

 Geral: Esclarecer a comunidade sobre a missão e forma de atuação das comissões de 
proteção de crianças e jovens, com particular destaque para a ação preventiva e 
interventiva em situações de maus-tratos de crianças e jovens, contribuindo para a 
sensibilização comunitária nesta matéria. 

 Específicos:  

• Conhecer a natureza, a organização, o funcionamento e o âmbito de intervenção das 
CPCJ; 

• Compreender o tipo de intervenção desenvolvida e as medidas de promoção e 
proteção aplicadas; 

• Perceber como se processa a articulação interinstitucional no âmbito dos processos de 
promoção e proteção; 

• Prevenir e promover a correta identificação e sinalização de situações de maus-tratos; 

• Promover a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos. 
 

 Conteúdos programáticos  

 • Definição e natureza das CPCJ; 

• Organização e funcionamento: Modalidades Alargada e Restrita; 
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• Atividade preventiva e interventiva; 

• Âmbito de intervenção; 

• Risco e perigo; 

• Legitimidade da intervenção; 

• Princípios orientadores da intervenção; 

• Fases processuais: Sinalização; Análise preliminar; Avaliação diagnóstica; Deliberação e 
contratualização; Execução e acompanhamento; Arquivamento; 

• Medidas de promoção e proteção; 

• Articulação com as entidades com competência em matéria de infância e juventude, 
autoridades policiais, Ministério Público e Tribunais; 

• Prevenção dos maus-tratos na infância e juventude: Manifestações e sinais de alerta 
dos maus-tratos físicos, psicológicos, abuso sexual e negligência; 

• Estudo de caso. 

 

 Logística necessária 

 Espaço físico: START Esposende – Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio, n.º 37, 4740-
218 Esposende. 
Transporte: Não disponível. 
Material tecnológico: Computador, projetor.  
Outros materiais: Folhas, canetas. 

 

 Procedimento de inscrição 

 Inscrição através do Portal do GAFIJ, em: https://forms.office.com/e/JfxZ112sYg  

 

 Procedimento de avaliação 

 Dos conteúdos: Não aplicável. 

 Da qualidade e impacto: Questionário de avaliação. 

 

 Certificação 

 Certificação de participação com frequência de 100% das horas da ação e cumprimento do 
procedimento de avaliação. 

 

 Custo 

 Gratuito. 

 

 Outras informações úteis 

 Contactos da entidade promotora: 
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Esposende 
Rua 25 de abril, n.º 63 R/C 
4740-291 Esposende 
Telf.: 253 960 160 I Telm.: 926 268 776 
E-mail: cpcj.esposende@cnpdpcj.pt  
Website: https://cpcjesposende.wixsite.com/oficial  
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