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EDUCAR E COISA SERIA!
Programa de Apoio a Infancia, Juventude e Parentalidade

FICHA TECNICA

. Designacdo da acdo
Nome: Ir a praia em seguranca: Dicas e cuidados

Data de realiza¢do: 06.06.2026

Hordrio: 10h00-11h30 (1,5 horas)

Local de realizacdo: Saldo Nobre dos Bombeiros Voluntarios de Esposende

Entidade responsavel: Autoridade Maritima Nacional

Profissional responsavel: Miguel Silva

Palavras-chave: Seguranca maritima; salvamento.

. Formato

Presencial.

. Destinatérios/as

Descricdo:

e Criangas entre os 4 e os 10 anos de idade, acompanhadas dos/as respetivos/as
pais/maes/representantes legais.

N.2 minimo de participantes: 30

N.2 maximo de participantes: 60

Requisitos: Ndo aplicavel.

. Objetivos geral e especificos

Geral: Promover competéncias basicas de seguranca na praia e no mar, sensibilizando

criangas e familias para comportamentos preventivos e para o papel dos

nadadores-salvadores e dos meios de salvamento maritimo em Portugal.

Especificos:

e Reconhecer sinais e cores das bandeiras e compreender o seu significado;

e |dentificar riscos comuns na praia e no mar;

e Conhecer o papel dos nadadores-salvadores e da Autoridade Maritima, os
equipamentos que utilizam e como atuam num salvamento;

e Aprender como pedir ajuda de forma segura e eficaz;

e Desenvolver comportamentos preventivos adequados a idade, envolvendo pais e
criangas;

e Experimentar, de forma lddica, procedimentos bdsicos de autoprotecdo e de apoio a
um salvamento sem risco;

e Reforcar a responsabilidade partilhada entre adultos e criangas na seguranca balnear.
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. Conteldos programaticos

As regras da praia segura;

Riscos na praia e no mar;

Quem nos protege: Nadadores-salvadores e Autoridade Maritima
Como pedir ajuda;

O que fazer se algo acontecer?

Compromisso da familia segura.

. Logistica necessaria

Espaco fisico: Saldo Nobre dos Bombeiros Voluntarios de Esposende, Rua dos Bombeiros,
4740-230 Esposende.

Transporte: Ndo disponivel.

Material tecnoldgico: Computador, projetor.

Outros materiais: Materiais necessarios as demonstracdes.

. Procedimento de inscrigdo
On-line, através do link: https://forms.office.com/e/HnOHCT|Gh4

. Procedimento de avaliagdo
Dos conteddos: Ndo aplicavel.

Da qualidade e impacto: Questionario de avaliagcdo.

. Certificagdo

Certificacdo de participacdo com frequéncia de 100% das horas da agdo e cumprimento do
procedimento de avaliagdo.

. Custo

Gratuito.

. Outras informag0es Uteis
N&o aplicavel.
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