EDUCAR E COISA SERIA!
Programa de Apoio a Infancia, Juventude e Parentalidade

FICHA TECNICA

. Designacdo da acdo

Nome: Gravidez, parentalidade e trabalho: Direitos, protecdo e realidade laboral

Data de realizagdo: 17.09.2026

Horério: 18h00-20h00 (2 horas)

Local de realizagdo: START Esposende — Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio, n.2 37,
4740-218 Esposende

Entidades promotoras: Camara Municipal de Esposende e ACICE

Profissional responsdvel: Joana Roboredo

Palavras-chave: Gravidez; Maternidade; Paternidade; Parentalidade; Direitos laborais.

. Formato

Presencial.

. Destinatérios/as

Descri¢do: Aberta a comunidade, com particular destaque para trabalhadores/as, pais,
mdes, responsdveis e cuidadores/as de criancas, e profissionais de entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude.

N.2 minimo de participantes: 8

N.2 maximo de participantes: 30

Requisitos: Ndo aplicavel.

. Obijetivos geral e especificos da agdo

Geral: Conhecer o enquadramento legal nacional em matéria de direitos de maternidade,
paternidade, parentalidade, igualdade e ndo discriminagdo, nomeadamente no ambito do
Direito Laboral, assim como medidas de promocdo da conciliacdo da vida familiar com a
vida profissional, e os mecanismos que podem ser acionados em caso de violacdo dos
direitos dos/as trabalhadores/as.

Especificos:

e Enquadramento legal internacional, comunitdrio e portugués em matéria de
maternidade, paternidade e parentalidade;

e Enquadramento legal internacional, comunitdrio e portugués em matéria de
igualdade de tratamento e quanto o enquadramento das medidas concretas no
ambito das politicas de conciliagdo;

e Procedimentos a adotar em caso de violagdo destes direitos e respetivos
mecanismos de salvaguarda.

Garosehce  GAPJssmises o in®  QCice



. Logistica necessaria

Espaco fisico: START Esposende — Sala Download, Largo Rodrigues Sampaio, n.2 37, 4740-
218 Esposende

Transporte: Ndo disponivel.

Material tecnolégico: Computador, projetor.

Outros materiais: Folhas, canetas.

. Procedimento de inscri¢do

On-line, em: https://www.startesposende.pt/noticias/gravidez-parentalidade-e-trabalho-
direitos-protecao-e-realidade-laboral/

. Procedimento de avaliacdo

Dos contetdos: N3o aplicdvel.

Da qualidade e impacto: Questionario de avaliagdo.

. Certificacdo

Certificagdo de participagdo com frequéncia de 100% das horas do médulo e cumprimento
do procedimento de avaliacdo.

. Custo

Gratuito.

. Outras informacdes Uteis

Contactos da entidade promotora:

Camara Municipal de Esposende

Divisdo de Coesdo e Desenvolvimento Social

Gabinete de Apoio a Familia, Infancia e Juventude

Rua 25 de Abril, n.2 67, 4740-291 Esposende

Telf. 253 960 100 | Telm.: 933 012 270

E-mail: gafij@cm-esposende.pt

Pagina institucional do Municipio: https://www.municipio.esposende.pt/viver/coesao-
social/gafij-gabinete-de-apoio-a-familia-infancia-e-juventude
Portal do GAFU: https://gafij.cm-esposende.pt/content-
areas/families#EducationlsASeriousThing
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