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ENQUADRAMENTO

O presente Plano Anual de Acao Local (PAAL), o segundo da Estratégia Local para os Direitos da Crianga
(ELDC) 2024-2028, representa o desenho da intervengao proposta para o periodo de outubro de 2025 a
setembro de 2026.

Tal como preconizado pelo Programa das Cidades Amigas das Criangas (CAC), e como claramente
explanado no capitulo relativo a Metodologia da ELDC, trata-se de um plano que se alicerca num trabalho
fortemente participado — envolvendo criancgas e jovens dos 3 aos 18 anos, familias e profissionais -,
nomeadamente no que concerne as fases de diagndstico local e de construcao da dimensao estratégica,
e que, justamente, decorre dos objetivos estratégicos definidos, tornando-o, assim, um instrumento de
acao mais alinhado com as necessidades e potencialidades identificadas no territério concelhio, bem
como mais capaz de tornar Esposende uma cidade verdadeiramente amiga de todas as criangas que nela
residem, estudam, trabalham e/ou visitam.

Com base na arquitetura proposta pelo Programa CAC e na dimensao estratégica desenhada, o presente
PAAL prevé a definicdo de objetivos especificos/operacionais’, medidas/acdes e resultados esperados
em seis areas principais, acrescentando, assim, uma nova area as preconizadas pelo referido programa?,
a saber:

Nao discriminagéo;
Participacéo;

Acesso a servigos de qualidade;
Protecéo;

Familia, cultura e arte;
Investigacdo e conhecimento.

DPPDPD DD

Em termos gerais, o PAAL traduz um foco e investimento nos seguintes dominios:

Informacéo, sensibilizagdo e formacéo;

Processos e mecanismos de participagéo regular;

Melhoria da qualidade dos equipamentos publicos;

Criacao de novos servigos/respostas e melhoria da qualidade dos/as existentes;
Capacitagao;

Prevencao e intervencado em situacoes de risco/perigo;

Apoio técnico especializado e multidisciplinar;

Acesso, em condigbes de igualdade, a cultura, desporto e lazer;
Protecao e sustentabilidade ambiental;

Processos de monitorizagao e avaliacao continuos e colaborativos;
Processos de investigacao e conhecimento.

PEADPDPDPDPDDDD D

Acreditamos que os objetivos tracados e as medidas/acbes desenhadas permitirdo alcancgar os
resultados e mudancas esperados/as e representam mais-valias para as criangas, jovens e suas familias,

" Para o efeito, foi seguida a formagdo SMART - Specific/Claros ou Orientados, Measurable/Mensurdveis, Attainable/Atingiveis, Realistic/
Realistas, e Timely/Temporizaveis.

ZA definicdo de uma sexta area estratégica decorreu da necessidade diagnosticada de aprofundar o conhecimento existente em matérias
consideradas fundamentais para o exercicio dos direitos por parte de todas as criangas e jovens, nomeadamente no que diz respeito aquelas/es
que apresentam comportamentos de risco, com deficiéncias e incapacidades, e imigrantes.
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bem como para o trabalho dos/as profissionais de diversas entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude (ECMIJ).

Efetivamente, para além de se prever um conjunto alargado de agdes/medidas que pressupde agao direta
com grupos, mais alargados ou especificos, de criangas e jovens em multiplos dominios, o PAAL néao
descura a necessidade de intervengao nos nucleos familiares e com profissionais que, com regularidade,
promovem intervencao junto destes publicos ou que sao responsaveis pela gestao de ECMIJ, numa légica
de promocéao continua da qualidade do trabalho desenvolvido.

Acreditamos, também, que este trabalho sé faz sentido em parceria, articulacao e complementaridade
com OsS servigos e respostas ja existentes, pelo que se torna essencial um processo de governagao
integrada e participada, através de um trabalho de proximidade e articulagdo sistematica com multiplos
parceiros, locais e de &mbito supraconcelhio, sendo, igualmente, uma condi¢gdo fundamental para a sua
implementacéo e sustentabilidade.

O Municipio de Esposende da, desta forma, continuidade ao compromisso assumido de promocao da
melhoria continua da qualidade de vida de todos/as os/as seus/suas cidadaos/as, nunca deixando de
prestar especial atengdo aqueles/as que seguram, nas suas maos, o poder e a responsabilidade de
conduzir o concelho a um futuro cada vez melhor. Consideramos, de facto, que o investimento aqui
previsto tera retorno através de um desenvolvimento concelhio mais sélido, coeso e sustentavel.
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DIMENSAO OPERACIONAL

A dimensao operacional para o segundo ano de implementagao da ELDC 2024-2028 encontra-se vertida
nos Quadros 1 a 6, organizados pelas seis areas estratégicas definidas.

Quadro 1. Objetivos especificos/operacionais, medidas/acdes e resultados esperados da Area Estratégica 1: Ndo

Discriminagao

AREA ESTRATEGICA 1: NAO DISCRIMINAGAO

Objetivo Estratégico 1.1.: Assegurar o direito a informacgéao relevante em matéria de Direitos da Crianga e promover a sua

disseminacgéo publica.
Objetivos Especificos/Operacionais

1.1.1. Ao longo do 2° ano de execugao,
criangas e jovens do 1.° Ciclo ao Ensino
Secundario terdo participado em agdes
promotoras do conhecimento dos Direitos
da Crianga.

1.1.2. Ao longo do 2° ano de execugao,
serao promovidas atividades junto da
comunidade em geral com vista a reflexédo
sobre os Direitos da Crianga, desenvolvidas
com a participagao de criangas e jovens.

1.1.3. Ao longo do 2° ano de execugéao,
serdo construidos e disseminados materiais
pedagégicos alusivos aos Direitos da
Crianga junto das ECMlJ locais no sentido
de potenciar a agao protetiva dos/as
respetivos/as profissionais, com a
participagao de criangas e jovens.

Objetivo Estratégico 1.2.: Promover a igualdade, a inclusdo e o respeito pela diversidade.

Objetivos Especificos/Operacionais

1.2.1. Ao longo do 2° ano de execugao, sera
dado seguimento a atualizagédo do
diagndstico relativo as barreiras
urbanisticas e arquitetdnicas em edificios e
outras estruturas municipais utilizados/as
por criangas e jovens, com particular
destaque para as Escolas de 1° Ciclo.

1.2.2. Nofinal do 2° ano de execugao,
Escolas de 1° Ciclo identificadas com
necessidades a este nivel terdo sido
sinalizadas para intervengao ou, sempre
que possivel, terao sido intervencionadas.

1.2.3. De outubro de 2025 a maio de 2026, o
Projeto Patinhas 21 esta em execugao.

Medidas/Acgbdes

A1. Realizagao de agdes de informacgéo e
sensibilizagéo de curta duragéo sobre os
Direitos da Crianga e a CDC destinadas a
criangas desde o 1° Ciclo até ao Ensino
Secundario.

A2. Realizagao de atividades de informacgéao
e sensibilizagdo de &mbito comunitario,
incluindo féruns de promogéao do
conhecimento (exs.: congressos,
seminarios, palestras, webinares) e agdes
de marketing social (exs.: comemoragao de
efemérides, campanhas), sobre os Direitos
da Crianga, desenvolvidas com a
participagao de criangas e jovens.

A3. Construcgao e disseminagéao de
materiais pedagdgicos escritos e/ou
audiovisuais (exs.: posters, brochuras,
guias, manuais, videos) alusivos aos
Direitos da Crianga, com a participagao de
criangas e jovens e em linguagem acessivel
a estes destinatarios.

Medidas/Agbdes

A4. Atualizagao, por parte da equipa técnica
responsavel, do diagndstico relativo as
barreiras urbanisticas e arquiteténicas em
edificios e outras estruturas municipais
utilizados/as por criangas e jovens, com
particular destaque para as Escolas de 1°
Ciclo, com a consequente sinalizagao para
intervengao ou, sempre que possivel, com a
realizagao das intervengdes necessarias a
corregao dos problemas diagnosticados.

A5. Implementacgao do Projeto Patinhas 21,
materializado na intervengao especializada
de cinoterapia (caes como coterapeutas)
junto de alunos/as com necessidades

[7]

Resultados Esperados

e Aumento do nivel de
conhecimento dos/as
participantes em matéria de
Direitos da Crianga.

e Aumento do nivel de
conhecimento e da
sensibilidade da comunidade
em geral em matéria de
Direitos da Crianga.

e Aumento do numero de
materiais especificamente
construidos sobre os Direitos
da Crianga disponiveis nas
ECMIJ do concelho.

Resultados Esperados

e Aumento do n.° de edificios e
estruturas municipais
acessiveis e sensiveis as
necessidades especificas
das criangas e jovens.

e Aumento do numero de
respostas terapéuticas
especializadas para
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AREA ESTRATEGICA 1: NAO DISCRIMINAGAO

alunos/as com necessidades
educativas especiais.

educativas especiais, em parceria com os
Agrupamentos de Escolas do concelho e
com a Escola Secundaria Henrique Medina,
e cuja dinamizacéao se encontra a cargo da
Associagdao Amar 21, contando com uma
equipa multidisciplinar composta por
terapeutas da fala, psicomotricistas,
terapeutas ocupacionais, educadores/as de
ensino especial, fisioterapeutas,
psicélogos/as e cinoterapeutas.

Objetivo Estratégico 1.3.: Implementar uma resposta municipal de intervengao precoce, integrada e multidisciplinar,
com vista a promocao do sucesso escolar de criancas e jovens em situagao de maior vulnerabilidade a este nivel.

Objetivos Especificos/Operacionais

1.3.1. Ao longo do 2° ano, o Projeto Sucesso
para Todos esta em execugéo.

Medidas/Acgbes Resultados Esperados

A6. Continuacao da implementagéao do
Projeto Sucesso para Todos, cujo foco se
coloca numa intervengao psicossocial e
psicoeducativa integrada junto de criangas
e jovens em situagao de desmotivagao,
insucesso e risco de abandono escolar,
com recurso a uma equipa multidisciplinar,
que reforce a triade escola-familia-
comunidade, e incorpora a dinamizagao de
atividades de enriquecimento curricular
para o treino de competéncias cognitivas,
emocionais e comportamentais
estruturantes e facilitadoras das
aprendizagens e da melhoria dos resultados
escolares®.

e Diminuicao da
desmotivagéao, do insucesso
e do risco de abandono
escolar nas criangas e jovens
abrangidas/os pelo projeto;
Reforgo dos niveis de
competéncia cognitiva,
emocional e
comportamental nas
criangas e jovens
abrangidas/os pelo projeto.

3 Projeto desenvolvido ao abrigo do PIPSE — Programa (Inter)municipal de Promogé&o do Sucesso Escolar, com a duragéo total de 3 anos, pelo que
os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporal de execugéo da ELDC (revisdes anuais).
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Quadro 2. Objetivos especificos/operacionais, medidas/ag¢des e resultados esperados da Area Estratégica 2: Participagéo

AREA ESTRATEGICA 2: PARTICIPACAO

Objetivo Estratégico 2.1.: Assegurar o direito a participagao e cidadania, garantindo processos e canais efetivos de
auscultacao regular das criangas e jovens em dominios da vida publica e matérias que lhes dizem respeito, no sentido de
incorporar a sua perspetiva nas politicas municipais.

Objetivos Especificos/Operacionais

2.1.1. Ao longo do 2° ano de execugao, sera
criado o Conselho Municipal de Cidadania
Infantojuvenil, o qual funcionara, em
simultaneo, como o mecanismo de
participagao do Programa CAC, visando
garantir a participagao efetiva das criangas
e jovens nos processos de implementagéao,
monitorizagéo e avaliagdo do mesmo.

2.1.2. A partir de janeiro de 2026, os
processos de decisdo municipais relativos a
gestao dos espagos publicos
especificamente destinados a criangas e
jovens integrarao procedimentos que
garantam a sua participagao.

2.1.3. A partir de janeiro de 2026, criangas e
jovens serao auscultadas/os anualmente
pelo Executivo Municipal.

2.1.4. A partir de janeiro de 2026, criangas e
jovens participardo em assembleias
municipais de criangas e jovens.

2.1.5. A partir do final do 1° trimestre de
2026, o canal de comunicacgéao entre as
criangas e jovens e a Camara Municipal de
Esposende (CME) estd amplamente
divulgado e plenamente em funcionamento.

Medidas/Agbes

A7. Criagao e respetiva operacionalizagao
do Conselho Municipal de Cidadania
Infantojuvenil, com uma composigao
heterogénea no que diz respeito as criangas
e jovens que o integrarao, e que que fara
parte integrante do modelo de governagéao
do Programa CAC.4.

A8. Definigdo e implementacao de novos
procedimentos que possibilitem e
potenciem a participacéo das criangas e
jovens na gestdo dos espagos publicos a
elas/es destinados, através da sua
auscultagéo prévia®.

A9. Realizagao de sessoes de auscultagao
das criangas e jovens por parte do Executivo
Municipal.

A10. Realizagao de assembleias municipais
de criangas e jovens.

A11. Divulgacéao alargada e manutencéao do
canal de comunicagéao direto e acessivel as
criangas e jovens com a CME através da
ferramenta eletrénica alojada no Portal do
GAFlJ.

Resultados Esperados

e Aumento da participagéao
efetiva das criangas e jovens
no d&mbito das politicas
publicas em matéria de
infancia e juventude,
incluindo no Programa CAC.

Aumento da participagéao
efetiva das criangas e jovens
no &mbito da gestao dos
espacos publicos do
concelho.

Aumento da participagéao
politica efetiva das criangas e
jovens na definicao de
medidas locais que as
afetam e/ou dizem respeito.

Objetivo Estratégico 2.2.: Fortalecer a capacidade de organizagao e associacao civica da populagao infantojuvenil.

Objetivos Especificos/Operacionais

2.2.1. Ao longo do 2° ano de execugao,
serdo realizadas agdes de voluntariado com
o envolvimento de criangas e jovens.

Medidas/Agbdes

A12. Realizagao de agdes de voluntariado
com o envolvimento de criangas e jovens,
nomeadamente nos dominios escolar,
social e ambiental.

Resultados Esperados

e Aumento do n.° de criangas e
jovens envolvidas/os em
atividades de voluntariado.

#Medida de caréter plurianual, pelo que os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporal de execugao da ELDC

(revisGes anuais).

5Medida de carater plurianual, pelo que os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporal de execugado da ELDC

(revisOes anuais).
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Quadro 3. Objetivos especificos/operacionais, medidas/acées e resultados esperados da Area Estratégica 3: Acesso a Servicos

de Qualidade

AREA ESTRATEGICA 3: ACESSO A SERVICOS DE QUALIDADE

Objetivo Estratégico 3.1.: Assegurar o direito a informacéao relevante em matéria de servigos e respostas existentes no
concelho vocacionados/as para a infancia, juventude e parentalidade.

Objetivos Especificos/Operacionais

3.1.1. Ao longo do 2° ano de execugéo,
serd distribuido, aos/as alunos/as do
19 ano do 1° Ciclo, o Livro de
Contactos Uteis, com vista a
divulgacao dos servigos e respostas
existentes no concelho vocaciona-
dos/as para a infancia e juventude.

Medidas/Acgoes

A13. Distribuigcao, aos/as alunos/as do
1% ano do 1° Ciclo, do Livro de
Contactos Uteis, com vista a
divulgacgao dos servigos e respostas
existentes no concelho
vocacionados/as para a infancia e
juventude.

Resultados Esperados

Aumento do nivel de conhecimento das
criangas e jovens relativo aos servigos e
respostas existentes no concelho em
matéria de infancia e juventude.

Objetivo Estratégico 3.2.: Potenciar a qualidade do trabalho desenvolvido pelas ECMIJ, por via, desighadamente, da
capacitacgao técnica dos/as profissionais e da partilha de boas praticas.

Objetivos Especificos/Operacionais

3.2.1. Ao longo do 2° ano, o Projeto
Sucesso para Todos estd em
execugao.

3.2.2. Até aofinal do 2° ano de
execugao, estardo capacitados grupos
de profissionais de saude no dominio
da comunicagédo ajustada a criangas e

jovens.

3.2.3. Ao longo do 2° ano de execugéo,
serdo capacitados grupos de
profissionais que intervém com
criangas e jovens, quer ao nivel do
conhecimento, quer da pratica, em
multiplos dominios relacionados com
ainfancia, juventude e parentalidade.

3.2.4. Ao longo do 2° ano de execugao,
serdo desenvolvidas iniciativas
comunitarias de partilha de
conhecimento técnico e cientifico em
matéria de infancia, juventude e
parentalidade.

3.2.5. Nofinal do 1° trimestre de 2026,
0 "Guia para a definicdo de uma
Politica de Salvaguarda Infantil" e a
versao em linguagem acessivel as
criangas estara finalizado e
disseminado pelas ECMlJ do
concelho.

Medidas/Acgoes

A14. Realizagao de agdes de
capacitagao para agentes educativos
incorporadas no Projeto Sucesso para
Todos®.

A15. Realizagdo de agdes de
capacitagao de curta (até 7 horas) e/ou
média duragéo (até 14 horas) sobre
competéncias de comunicagdo com
criangas e jovens destinadas a
profissionais de saude.

A16. Realizagado de agbes de
capacitagao de curta (até 7 horas)
e/ou média duragéo (até 14 horas) e
multitematicas para agentes
educativos integradas no Programa
"Educar é Coisa Séria!".

A17. Organizagéao de iniciativas
comunitarias de partilha de
conhecimento técnico e cientifico em
matéria de infancia, juventude e
parentalidade, tais como congressos,
seminarios, palestras, tertulias,
jornadas e/ou workshops.

A18. Finalizagao da elaboragéo
(validagao junto de um grupo de
criangas e jovens) e disseminacéao,
pelas ECMIJ do concelho, do "Guia
para a definigdo de uma Politica de
Salvaguarda Infantil", incluindo a
disponibilizagdo de uma versao em

Resultados Esperados

Melhoria da competéncia técnica
dos/as profissionais que intervém com
criangas e jovens, sobretudo ao nivel
das competéncias cognitivas,
emocionais e comportamentais;
Melhoria do ambiente escolar no que
concerne ao relacionamento
interpessoal.

e Aumento do nivel de conhecimento e

melhoria das competéncias técnicas
relacionadas com a comunicagéo
ajustada a criangas e jovens por parte
dos/as profissionais.

Aumento do nivel de conhecimento e
melhoria das competéncias técnicas
dos/as profissionais na intervengao que
desenvolvem com criangas e jovens.

Aumento do nivel de conhecimento da
comunidade em geral em matéria de
infancia, juventude e parentalidade.

Construgao em curso do Guia da verséo
em linguagem acessivel as criangas.

6 Projeto desenvolvido ao abrigo do PIPSE - Programa (Inter)municipal de Promogéao do Sucesso Escolar, com a duragéo total de 3 anos, pelo que
os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporal de execugéo da ELDC (revisdes anuais).

[10]



ESTRATEGIA LOCAL PARA OS DIREITOS DA CRIANGA 2024-2028
PLANO ANUAL DE AGAO LOCAL 2025-2026

AREA ESTRATEGICA 3: ACESSO A SERVIGOS DE QUALIDADE

linguagem acessivel as criangas,
desenvolvida com a sua participacgéao,
com vista a sua adogao.

A19. Elaboragao do Guia para a
construgdo de um modelo
colaborativo e integrado de avaliagao
da qualidade dos servigos prestados a
criangas e jovens pelas ECMIJ do
concelho, desenvolvido com a sua
participagao, incluindo a
disponibilizagdo de uma versao em
linguagem acessivel a estes publicos.

3.2.6. Nofinal do 2° ano de execugéo,
o Guia de base para a construgéo de
um modelo colaborativo e integrado
de avaliacdo da qualidade dos
servigos por parte de criangas e jovens
estara construido pela equipa
responsavel pela sua elaboragaoe
disseminado pelas ECMLJ.

e Construgado em curso do modelo
colaborativo e integrado de avaliagao.

Objetivo Estratégico 3.3.: Promover processos integrados de orientagao vocacional ao longo da vida.

3.3.1. Ao longo do 2° ano de execugao,
serd efetuado o levantamento dos
processos e das atividades que
possam concorrer para um processo
integrado de orientagao vocacional ao
longo de todo o percurso escolar, com
vista ao desenvolvimento de um
programa ao longo dos diferentes
ciclos de estudo.

A20. Realizagao do diagndstico dos
processos e atividades que possam
concorrer para um processo integrado
de orientagao vocacional ao longo de
todo o percurso escolar.

e Concecao de um programa de
orientagao vocacional cuja
implementagao decorra ao longo de
todo o percurso escolar.

Objetivo Estratégico 3.4.: Promover uma melhor conciliagao da vida profissional com a vida familiar, potenciando, por
essa via, um exercicio mais positivo da parentalidade.

Medidas/Acgoes Resultados Esperados

Objetivos Especificos/Operacionais

A21. Realizagao de agdes de
informacéo e/ou de capacitagao

° ~
3.4.1. Ao longo do 2° ano de execugéo, destinadas ao setor empresarial e a

sera promovida oferta informativa
(incluindo sessodes de partilha e
esclarecimentos) e/ou outra que
promova a capacitagao de agentes
destinada ao setor empresariale a
ECMIJ sobre politicas e medidas
promotoras da conciliagao entre a vida
profissional e a vida pessoal e familiar.

ECMIJ sobre politicas e medidas
promotoras da conciliagéo entre a
vida profissional e a vida pessoal e
familiar, incluindo o esclarecimento
sobre a Norma Portuguesa 4552:2016
- Sistema de Gestao para a
Conciliagao entre a Vida Profissional,
Familiar e Pessoal, e respetivo
processo de certificagdo.

[11]

e Participagao de quadros dirigentes e
trabalhadores/as nas agdes de
informacéao e/ou de capacitagao.



ESTRATEGIA LOCAL PARA OS DIREITOS DA CRIANGA 2024-2028
PLANO ANUAL DE AGAO LOCAL 2025-2026

Quadro 4. Objetivos especificos/operacionais, medidas/agdes e resultados esperados da Area Estratégica 4: Protegdo

AREA ESTRATEGICA 4: PROTECAO

Objetivo Estratégico 4.1.: Assegurar o direito a seguranca e protecao das criangas que residem, estudam, trabalham e/ou

circulam no concelho.

Objetivos Especificos/Operacionais

4.1.1. Ao longo do 2° ano de
execugao, serao assegurados
patrulhamentos regulares em
contextos tipicamente frequentados
por criangas e jovens no sentido de
potenciar o sentimento de
seguranga comunitaria.

4.1.2. Ao longo do 2° ano de
execugao, criangas e jovens em
idade escolar terao participado em
agoOes de prevencao da seguranga e
prevencgéo da sinistralidade
rodoviaria.

4.1.3. Ao longo do 2° ano de
execugao, jovens em idade escolar
terdo participado em agoes de
prevencgao da violéncia nas relagdes
de intimidade.

4.1.4. Ao longo do 2° ano de
execugao, criangas e jovens em
idade escolar terdo participado em
acoes de prevengao do bullying e
ciberbullying.

4.1.5. Ao longo do 2° ano de
execugao, criangas e jovens em
idade escolar e agentes
educativos/as terdo participado em
acgdes de promocgao da literacia
digital e utilizagcdo segura da
internet.

4.1.6. Até aofinal do 2° ano de
execugao, criangas e jovens em
idade escolar e familias teréo
participado em agdes de prevengao
dos comportamentos aditivos.

4.1.7. Até ao final do 2° ano de
execugao, criangas, jovens e
familias terao participado em agoes
de prevengao dos riscos
domésticos.

Medidas/Acgoes

A22. Continuagéo da agao
preventiva das Forgas de Seguranga,
nomeadamente no que diz respeito
ao policiamento de proximidade e
aos patrulhamentos assegurados
pelo Posto Territorial da GNR e pela
Escola Segura, nos contextos
prioritarios tipicamente
frequentados por criangas e jovens,
incluindo nas imediagdes das
escolas.

A23. Realizagéo de agdes de
informacéo e sensibilizagdo sobre a
promogéao da seguranga e
prevencgao da sinistralidade
rodovidria vocacionadas para
criangas e jovens em idade escolar.

A24. Realizagédo de agdes de
informacéo e sensibilizagao sobre
prevencgao da violéncia nas relagoes
de intimidade para jovens em idade
escolar.

A25. Realizagéo de agdes de
informacéo e sensibilizagéo sobre
prevencgao do bullying e do
ciberbullying para criangas e jovens
em idade escolar.

A26. Realizagao de agdes de
informacéo e sensibilizagdo sobre a
utilizagao segura da internet,
nomeadamente no que concerne as
redes sociais, para criangas e jovens
em idade escolar e agentes
educativos/as.

A27. Realizagao de agdes de
prevencao dos comportamentos
aditivos, com e sem substancia,
destinadas a criangas e jovens em
idade escolar e familias.

A28. Realizagao de agdes de
prevencgao dos riscos domésticos.

Resultados Esperados

* Implementagao de uma pratica sistematica
de policiamento de proximidade e
patrulhamentos em contextos prioritarios
tipicamente frequentados por criangas e
jovens.

Maior capacitagao, por parte das criangas e
jovens intervencionadas/os, relativamente
ao problema, incluindo estratégias de
prevengao de acidentes rodoviarios.

Maior capacitagao, por parte dos/as jovens
intervencionados/as, relativamente ao
problema, incluindo estratégias de
prevencgao da violéncia nas relagdes de
intimidade.

Maior capacitagao, por parte das criangas e
jovens intervencionadas/os, relativamente
ao problema, incluindo estratégias de
prevencgao do bullying e do ciberbullying.

Maior capacitagao, por parte das criangas e
jovens intervencionadas/os, em matéria de
literacia digital, incluindo cuidados a ter na
utilizagao da internet, com particular
destaque para as redes sociais;

Melhoria da capacitagao dos/as agentes
educativos/as intervencionadas/os para
lidarem com o mundo digital e melhor
supervisionarem a utilizagao dos meios
digitais por parte das criangas e jovens com
que trabalham.

Maior capacitagao, por parte das criangas e
jovens e das familias intervencionadas/os,
no que diz respeito a medidas de prevengao
de comportamentos aditivos.

Maior capacitacgao, por parte das criangas e
jovens intervencionadas/os, no que diz
respeito a medidas de prevengéao de
acidentes em contexto doméstico.



ESTRATEGIA LOCAL PARA OS DIREITOS DA CRIANGA 2024-2028
PLANO ANUAL DE AGAO LOCAL 2025-2026

AREA ESTRATEGICA 4: PROTEGAO

4.1.8. Até ao final do 2° ano de . . o Maior capacitacao, por parte das criangas,
~ . . A29. Realizagao de agdes de . P .
execucgao, criancas, jovens e jovens e familias intervencionadas/os, no

o = . ~ sensibilizagao relacionadas como . . .
familias teréo participado em agdes ¢ s que diz respeito a medidas de seguranga a
salvamento maritimo.

de salvamento maritimo. adotar em meios aquaticos.

Objetivo Estratégico 4.2.: Intervir na violéncia contra as criangas e jovens, contribuindo para a minimizagao dos seus
danos e para a prevencgao da sua recorréncia, fomentando a quebra dos ciclos de violéncia intergeracional e a promogao
de uma cultura de nao violéncia.

Objetivos Especificos/Operacionais Medidas/Ac¢oes Resultados Esperados

A30. Manutencéo, e eventual
alargamento, da resposta municipal
ao nivel dos servigos de apoio
especializados a vitimas, incluindo
criangas e jovens, nomeadamente
ao nivel das valéncias de apoio
psicolégico, social e/ou juridico.

4.2.1. Ao longo do 2° ano de
execugao, serd assegurado o apoio
psicoldgico, social e/ou juridico as
vitimas que o solicitem junto dos
servigos especializados existentes
no Municipio.

* Resposta atempada a todas as solicitagoes
de apoio recebidas.

[13]



ESTRATEGIA LOCAL PARA OS DIREITOS DA CRIANGA 2024-2028
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Quadro 5. Objetivos especificos/operacionais, medidas/acées e resultados esperados da Area Estratégica 5: Familia, Cultura e

Arte

AREA ESTRATEGICA 5: FAMILIA, CULTURA E ARTE

Objetivo Estratégico 5.1.: Manter a rede de estruturas concelhias e a agdo comunitaria especificamente orientadas para o
apoio ainfancia, juventude e a promocéo da parentalidade positiva.

Objetivos Especificos/Operacionais

5.1.1. Ao longo do 2° ano de execugao, o
GAFIJ - Gabinete de Apoio a Familia, Infancia
e Juventude desenvolvera a sua atividade de
acordo com os eixos de intervengao
previstos no Regulamento.

Medidas/Acgoes

A31. Manutencgéao da atividade do GAFlJ,
estrutura municipal permanente e
especializada de apoio a infancia,
juventude e parentalidade, no &mbito da
qual sdo promovidos processos de
informagéao e aconselhamento,
capacitagao parental, projetos/iniciativas
de d&mbito comunitéario e ao nivel da
politica local.

Resultados Esperados

e Otimizacao dos recursos e
respostas vocacionadas para o
apoio a infancia, juventude e
parentalidade.

Objetivo Estratégico 5.2.: Promover oportunidades para que as criancas e jovens cresgam em contextos familiares
saudaveis e protetores dos seus direitos, através do desenvolvimento de competéncias parentais.

Objetivos Especificos/Operacionais

5.2.1. Ao longo do 2° ano de execugéo,
serdo realizados médulos de capacitagéo
para familias.

5.2.2. Ao longo do 2° ano de execugéo, sera
assegurada a intervengéo de familias
sinalizadas ou que procuram apoio no que
concerne ao seu exercicio da parentalidade.

Medidas/Acgoes

A32. Dinamizagédo do Programa "Educar é
Coisa Séria!", resposta municipal
especializada, integrada, multidisciplinar
e flexivel de capacitagao para familias,
quer numa vertente preventiva, quer
remediativa, o qual incorpora
contribuicbes de multiplas entidades
parceiras’.

A33. Dinamizagéao do Programa "Family
Rise" e outros equiparados, no ambito do
gual se prevé a avaliagéo e intervengao
psicossocial junto de criangas, jovens e
familias, com vista ao exercicio de uma
parentalidade positiva.

Resultados Esperados

e Otimizagéo dos recursos e
respostas locais vocacionadas
para o apoio a parentalidade.

e Otimizacao dos recursos e
respostas locais vocacionadas
para o apoio a parentalidade.

Objetivo Estratégico 5.3.: Assegurar, a todas as criangas e jovens, o direito ao lazer e a participagao na vida cultural,

desportiva e recreativa do concelho.

Objetivos Especificos/Operacionais

5.3.1. Em maio/junho de 2026 sera realizada
uma nova edigéo da iniciativa "Brincar é
Coisa Séria!".

5.3.2. Em maio de 2026 serao realizadas
atividades comemorativas alusivas ao Dia
Internacional da Familia.

5.3.3. Em setembro de 2026 sera realizada a
12 edigédo do Dia da Familia Esposendense.

5.3.4. Ao longo do 2° ano de execugao,
serdo realizadas atividades pedagégicas e

Medidas/Acoes

A34. Realizagao da iniciativa "Brincar é
Coisa Séria!", em jeito de celebragdo do
Dia Mundial do Brincar, do Dia Mundial da
Crianca e do Dia Internacional do Brincar.

A35. Comemoracgéao do Dia Internacional
da Familia, com recurso a iniciativas
ludicas, recreativas, culturais e/ou
desportivas.

A36. Comemoracgédo do Dia da Familia
Esposendense, com recurso a iniciativas
ludicas, recreativas, culturais e/ou
desportivas.

A37. Desenvolvimento de atividades
pedagodgicas e culturais gratuitas,

Resultados Esperados

o Concretizagao de atividades de
lazer de cariz familiar e
comunitario, incluindo
atividades ao ar livre e em
contacto com a Natureza, com
participagao de criangas,
jovens e familias;
Sensibilizagdo comunitaria
relativamente a necessidade
de tempo de qualidade em
familia, com recurso a
participagdo em atividades
ludicas, recreativas, culturais
e/ou desportivas.

o Concretizagao de atividades
promotoras do conhecimento

7 Medida de carater plurianual, pelo que os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporalde execugédo da ELDC

(revisOes anuais).
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AREA ESTRATEGICA 5: FAMILIA, CULTURA E ARTE

culturais gratuitas destinadas a criangas,
jovens e respetivas familias, nomeadamente
com o propdsito de promover o seu
conhecimento do patriménio do concelho
em diferentes dominios.

5.3.5. Ao longo do 2° ano de execugao,
serdo implementados programas e outras
iniciativas municipais de ocupagéao dos
tempos livres nos periodos de férias letivas,
incluindo destinadas a criangas e jovens em
situagao de maior vulnerabilidade social e
econdmica.

5.3.6. Ao longo do 2° ano de execugéo, sera
assegurada a manutencgao da oferta
concelhia de desporto escolare
comunitario, no sentido de promover a
frequéncia alargada e regular, e em
condigdes de igualdade, da pratica
desportiva por parte das criangas e jovens.

5.3.7. Ao longo do 2° ano de execugéo, sera
assegurado o alargamento progressivo do
Projeto Expressées (ensino da Musica e de
Educacao Fisica) ao 1° Ciclo do Ensino
Basico.

asseguradas pelos diferentes servigos
municipais sob a algada da Vereagao da
Cultura e da Juventude e Tempos Livres,
destinadas a criangas, jovens e respetivas
familias, nomeadamente com o propdsito
de promover o conhecimento do
patrimoénio do concelho em diferentes
dominios, incluindo artistico (literatura,
pintura, escultura, musica, teatro, danga,
etc.), arqueoldgico, arquitetodnico,
museolégico, ambiental, entre outros.

A38. Implementagao do Programa Férias
Ativas e de outros programas ou
iniciativas de ocupagéao dos tempos livres
gratuitos no concelho (exs.: CISL,
Esposende Ambiente, Esposende 2000,
CLDS 5G, Rio Neiva), destinados a
criangas e jovens, incluindo daquelas/es
que vivam em situagéo de maior
vulnerabilidade social e econdmica.

A39. Manutengéo, e promogéao do
eventual alargamento, da oferta concelhia
de desporto escolar e comunitario,
nomeadamente através do Apoio a
Formacéao Desportiva, dos programas de
Adaptacdo ao Meio Aquatico,
Aprendizagem de Natagéo, e Desporto
para Todos (Canoagem, Equitagéo,
Natacgao, Hidroterapia e Futebol), e do
Campeonato Concelhio Infantil de
Futebol.

A40. Alargamento, para mais um ano do
1° Ciclo, do Projeto Expressées (ensino da
Musica e de Educagéao Fisica).

e valorizagao cultural do
concelho, com forte
participagao por parte de
criangas, jovens e familias;
Sensibilizagdo comunitaria
relativamente ao direito de
todas as criangas e jovens a
participagao navida cultural e
a atividades de tempos livres.

Concretizagao de programas
ou outras iniciativas de
ocupacéao dos tempos livres
nos periodos de férias letivas,
incluindo para criangas e
jovens em situagao de
vulnerabilidade social e
econdmica.

Concretizagao de atividades
regulares e acessiveis de
pratica desportiva por parte
das criangas e jovens.

Aumento do n.° de criangas
com acesso a atividades
regulares promotoras da
aprendizagem da musica;

» Concretizagao de atividades

regulares e acessiveis de
pratica desportiva por parte
das criangas.

Objetivo Estratégico 5.4.: Alargar os apoios financeiros as familias com criangas e jovens em idade pré-escolar e

escolar.

5.4.1. Ao longo do 2° ano de execugéo, sera

efetuada a atribuigcdo de um apoio financeiro

as familias residentes no concelho que
tenham criangas e jovens em idade pré-
escolar e escolar a cargo (Cheque
Educacgéo) e que cumpram os requisitos
estabelecidos no respetivo Regulamento.

A41. Atribuigdo de um apoio financeiro as
familias residentes no concelho que
tenham criangas e jovens em idade pré-
escolar e escolar a cargo (Cheque
Educagéao) e que cumpram os requisitos
estabelecidos no respetivo Regulamento,
com vista a mitigar os encargos
associados ao inicio do ano letivo.

Diminuigéo do n.° de familias
com dificuldades em fazer face
as despesas associadas ao
inicio do ano letivo.
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Quadro 6. Objetivos especificos/operacionais, medidas/acdes e resultados esperados da Area Estratégica 6: Investigacdo e
Conhecimento

AREA ESTRATEGICA 6: INVESTIGAGAO E CONHECIMENTO

Objetivo Estratégico 6.1.: Promover o conhecimento especifico e aprofundado sobre a realidade infantojuvenil do
concelho, por forma a melhor fundamentar as politicas publicas neste dominio.

Objetivos Especificos/Operacionais Medidas/Acgoes Resultados Esperados

A42. Realizagdo de um diagnodstico aprofundado e
compreensivo sobre arealidade e as percegdes das
criangas e jovens do concelho em matéria de
comportamentos de risco, incluindo dominios como
a alimentacgao, o sono, a sexualidade, a adogao de

6.1.1. Até ao final do 2° ano de condutas violentas nas relacées interpessoais . Definigéc? do Plano de acéo

execuc&o, o plano de agéo com vista (familiares, entre pares ou de intimidade) e D?Fa rt’ealilzagao dO. . i

3 concretizagao do diagnéstico comportamentos aditivos®. diagnostico e moblllzlau.;ao\

estara concluido. A43. Realizacs ) . dos recursos nece_ssarlos a
. cao de um diagndstico aprofundado e sua implementacao.

compreensivo sobre a realidade social, a resposta
concelhia de apoio e as percegdes das criangas e
jovens com deficiéncias, incapacidades,
neurodivergéncias e outras alteragdes do
desenvolvimento®.

. . o ~ . -
6.1.2. Afe ao f|.nal d,o 2 ano de, A44. Concretizagao do diagndstico sobre a realidade ¢ Conclusao (,jo diagnostico
execucgao, o diagndstico estara sobre arealidade

| migratdria no concelho™. : .
concluido. migratéria no concelho.

& Medida de carater plurianual, pelo que os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporalde execugao da ELDC
(revisOes anuais).

9 Medida de carater plurianual, pelo que os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporalde execugdo da ELDC
(revisOes anuais).

1% Medida de carater plurianual, pelo que os indicadores e metas apresentados se encontram ajustados ao periodo temporal de execugéao da
ELDC (revisdes anuais).
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PLANO ANUAL DE AGAO LOCAL 2025-2026

SISTEMA DE MONITORIZAGAO E AVALIAGAO

A monitorizagéo e a avaliagao das politicas locais na area de infancia e juventude sdo processos da maior
relevancia, pois permitirdo, quer no imediato, quer a médio e longo prazo, aimplementacao de estratégias
de concretizagao da sua melhoria continua e, por ineréncia, da observagédo dos direitos das criangas e
jovens nos territorios em que tém lugar. De facto, tais processos deverdao ser assumidos como fatores
qualificantes da dindmica de atuacao dos diferentes niveis de governacdo da ELDC, pelo que deverdo
assentar nos seguintes critérios:

7% Pertinéncia: Focalizacédo da intervencdo nas areas estratégicas definidas e fundamentadas em
processos de diagndstico sdlidos e participados;

7% Eficacia: Cumprimento dos objetivos e obtencéo de resultados;

7% Eficiéncia: Gestdo adequada e mobilizagdo dos recursos e mecanismos de ndo sobreposicio das
intervencdes promovidas;

7% Articulacido: Cooperacéo interinstitucional, participacéo ativa e capacidade de atuagcédo em rede,
envolvendo as diferentes estruturas do modelo de governagcdo da ELDC e assegurando o
envolvimento da comunidade.

De acordo com as orientagdes do Programa CAC (UNICEF Portugal e Logframe — Consultoria e Formacéo,
Lda., 2022), o sistema de monitorizagao e avaliagao relativo a sua implementacao no territdrio tera de
contemplar a descricdo dos procedimentos e metodologias a adotar, assim como dos indicadores (0s
quais deverdo ser claros e objetivos) e o tipo de fontes a considerar, para além de uma analise critica
relativa a sua adequacgao aos objetivos definidos.

Os indicadores para cada objetivo especifico/operacional devem permitir verificar a concretizagao do
mesmo e dos resultados a si associados, a fim de conhecer a efetiva execu¢cdo das medidas previstas —
indicadores de realizacdo — e as mudangas alcangadas - indicadores de resultado. Deverdo, ainda,
permitir avaliar a eficacia, eficiéncia, impacto e sustentabilidade dos resultados produzidos, tendo,
igualmente, por base, os indicadores e dados recolhidos durante a fase de diagndstico.

No que diz respeito as fontes através das quais os indicadores serdo apurados, estas podem decorrer de
analises quantitativas ou qualitativas, podendo, também, ser usada uma conjugacao das duas tipologias,
incluindo:

Y% Recolha e anélise documental;

7% Recolha e anélise de dados estatisticos;

7 Recolha de informagé&o por entrevista e anélise de contelido (ex.: narrativas);

7 Recolha de informacéo por inquérito/questionario e analise de conteludo (exs.: frequéncia e
sentido das respostas quantitativas, analise de contelddo das respostas abertas); e

D

Recolha e analise de informacéao decorrente da reflexao grupal (ex.: grupos focais).

Pretende-se, portanto, aferir, de forma continua, se o que esta a ser feito e o modo como esta a ser feito
permitem alcancar os objetivos propostos, e apurar o impacto efetivo que essa intervencéo estd a ter para
os/as destinatarios/as das diferentes medidas/acoes implementadas. A regularidade da monitorizagéo e
avaliacéo visa a possibilidade de reformulagéo/ajustamento para o ciclo anual seguinte.

Pretende-se, também, que este sistema avalie mudangas em diversos niveis, nomeadamente:
7% Naimplementagéo efetiva dos direitos das criangas e jovens;

7 Nos constrangimentos e iniquidades que se colocam a concretizacéo desses direitos;
7% Nas préaticas institucionais e organizacionais promotoras dos direitos;
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7% No alargamento e criagdo de novas respostas de suporte ao exercicio efetivo dos direitos; e
7% Nas politicas locais que se dirigem & infancia, juventude e parentalidade.

No dmbito do sistema de monitorizagao e avaliagdo a implementar ao longo do 2° ano de execugéao da
ELDC, prevé-se a existéncia da estrutura de avaliacao interna plasmada no Quadro 7, considerando a
impossibilidade, por constrangimentos financeiros, de dar seguimento ao processo de avaliagdo externa
que teve lugar ao longo do 1° ano de implementacéo.

Quadro 7. Estruturas de avaliagdo da ELDC

AVALIAGAO INTERNA

e Assegurada pelo Mecanismo de Coordenagéo (MC), em estreita articulagdo com os grupos de trabalho e, quando
estiver constituido, com o Mecanismo de Participagao (Conselho Municipal de Cidadania Infantojuvenil);
e Desenvolvimento do processo de avaliagdo do trabalho desenvolvido e a redagao dos respetivos relatérios.

No contexto da avaliagao interna a desenvolver, propde-se a criagdo, com o apoio do Instituto Politécnico
do Cavado e do Ave, de uma plataforma informatica a qual todos os elementos do MC e responsaveis
pelos Grupos de Trabalho possam aceder, e que possibilite a introdugdo gradual e continua de
informagoes relativas a execugdo das medidas/agdes previstas nos PAAL, a introdugao de dados novos
ou complementares de diagndstico, bem como sugestbes de melhoria dos procedimentos. Esta
plataforma, conjuntamente com o canal de comunicacao que ja se encontra criado para permitir o
contacto direto das criangas e jovens com a CME (e no &mbito do qual podem ser recolhidos contributos
e opinides das criancas e jovens do concelho), permitirao ter uma perspetiva global e integrada de todo o
processo, possibilitando, assim, a adogao de medidas corretivas e de melhoria, de forma continua, e em
tempo util.

O Quadro 8 sistematiza as principais fases de monitorizacao e avaliacao previstas na ELDC.

Quadro 8. Fases de monitorizagéo e avaliagao da ELDC

FASES DE MONITORIZAGAO E AVALIAGAO
INICIAL INTERCALAR FINAL

Componente de agao Componente de agédo que ocorre de forma Componente de agédo que ocorrera no
preparatéria da execugdo do continua, incluindo através de reunides do MC, final do periodo de execugéo do ultimo
PAAL, incluindo reunides de reunides de acompanhamento com os Grupos de PAAL do presente ciclo do Programa
planeamento e definicioda  Trabalho e com o Mecanismo de Participagéo CAC, de modo a aferir o cumprimento
metodologia, (Conselho Municipal de Cidadania Infantojuvenil), dos niveis de execugédo, do impacto
nomeadamente para para aplicagado dos instrumentos de controlo de gerado e incorporar a perspetiva dos

construgdo de instrumentos execugdo, promovendo a reflexdo sobre os niveis publicos destinatarios e das entidades

de suporte a execugdo das de implementagéo atingidos, a eventual corregdo parceiras na reflexdo de potenciais

medidas/agoes e sua de trajetérias, e a revisdo do plano de trabalho, de medidas/agdes que, no futuro, possam

monitorizagao e avaliagao. acordo com as necessidades identificadas. prolongar e potenciar a intervengéao
desenvolvida.

A monitorizacao e avaliacdo dos PAAL devera corresponder a objetivos bem definidos, que assegurem o
rigor e a qualidade dos resultados a atingir, entre os quais:

7% ldentificar atempadamente desvios entre o planeado e o executado, gerando alertas para a reviséo
dos PAAL e das medidas/acdes neles previstas;
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Disponibilizar informagao de execugao e progressos alcangados ao nivel dos objetivos definidos
para cada area de agao estratégica;

Introduzir ajustamentos necessarios aos PAAL face aos desvios identificados e/ou fluxos sociais
emergentes de contextos de incerteza;

Produzir evidéncias de suporte disponiveis para a avaliacdo;

Produzir indicadores de gestdo disponiveis as entidades envolvidas na sua implementacéo e a
UNICEF;

Produzir a informacéo e instrumentos de recolha, controlo e relatérios agregados sobre os niveis
de execucao; e,

7% Gerir e atualizar os suportes de informacdo e comunicagéo.

P

Neste sentido, os dispositivos de acompanhamento e monitorizacado da ELDC e respetivos PAAL serdo
materializados nos instrumentos apresentados no Quadro 9.

Quadro 9. Instrumentos de monitorizagao e avaliagdo da ELDC

INSTRUMENTOS DE MONITORIZAGAO E AVALIACAO

RELATORIOS ANUAIS DE RELATORIO DE AVALIAGAO
QUADRO DE BORDO ACOMPANHAMENTO FINAL

e Organiza e estrutura os objetivos o Relatérios de execugdo dos PAAL e Relatério com o balango
especificos/operacionais e os respetivos (evidéncia fisica das agdes/ final sobre os resultados dos
indicadores de execugéao e de resultado por medidas realizadas); diferentes PAAL, com a
acdo/medida; e Monitorizagao dos niveis de identificagdo das principais

e Permite a medigédo do desvio entre o planeado evolugéo e execugao dos potencialidades,

e o0 executado, assim como o registo das indicadores do Quadro de Bordo; dificuldades e boas praticas
ocorréncias e propostas de melhoria; e Anélise de desvios, registadas ao longo do

e Deve ser alimentado pela atualizagéo constrangimentos e necessidades,  periodo de vigéncia do
permanente de indicadores estatisticos incorporando propostas de agdes Programa CAC.
oficiais e recolhidos junto das ECMIJ. corretivas.

Importa, por fim, destacar que, tal como previsto no sistema de governagao da ELDC, esta prevista a
divulgagdo publica regular dos resultados da implementagdo dos PAAL, através do Mecanismo de
Informacao e Comunicacao, quer no ambito de eventos especificos, quer através da sua disponibilizacao
nas plataformas on-line que venham a ser utilizadas no &mbito da implementagéo do Programa CAC. Ao
longo do 1° ano de implementagéo, ndo foi possivel concretizar o referido Mecanismo, o que se prevé ao
longo do 2° ano.

No que concerne especificamente ao PAAL para 2025-2026 propde-se, entédo, o sistema de monitorizagéo
e avaliacao indicado nos Quadros 10 a 15.
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Quadro 10. Mudancas pretendidas, indicadores de monitorizagdo/avaliagdo e metas, em funcédo das medidas/acées da Area
Estratégica 1: Nao Discriminagao

AREA ESTRATEGICA 1: NAO DISCRIMINAGCAO

Medida/Agéao

A1. Realizagao de agdes
de informacéo e
sensibilizagéo de curta
duracéo sobre os Direitos
da Criangcaea CDC
destinadas a criangas
desde 0 1° Ciclo até ao
Ensino Secundario.

A2. Realizagao de
atividades de informacgéao
e sensibilizagédo de
ambito comunitario,
incluindo féruns de
promogéao do
conhecimento (exs.:
congressos, seminarios,
palestras, webinares) e
acoes de marketing
social (exs.:
comemoragao de
efemérides, campanhas),
sobre os Direitos da
Crianga, desenvolvidas
com a participagao de
criangas e jovens.

A3. Construgaoe
disseminagéao de
materiais pedagdgicos
escritos e/ou
audiovisuais (exs.:
posters, brochuras,
guias, manuais, videos)
alusivos aos Direitos da
Crianga,com a
participagao de criangas
e jovens e em linguagem
acessivel a estes
destinatarios.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

Melhor
capacitacao da
comunidade
infantojuvenil
relativamente ao
exercicio dos seus
direitos.

Maior
conhecimento da
comunidade em
geral em matéria
de Direitos da
Crianga.

Melhoria da agéao
protetiva dos
Direitos da
Crianga por parte
dos/as
profissionais de
ECMIJ do
concelho através
dorecurso a
materiais
pedagdgicos de
qualidade.

Indicador(es)

* N.° de agoes realizadas;

* N.° de participantes;

o N.° de ECMIJ aderentes;

o Taxa de participantes que, no final,
referem ter aumentado o seu
conhecimento sobre os contelidos
abordados, apurada através de
instrumento de autorrelato;

o Taxa de participantes que avaliam
positivamente a qualidade das
acgoes, apurada através de
instrumento de autorrelato.

N.¢ e tipologia de atividades

realizadas;

N.° e perfil de criangas e jovens

envolvidas/os no desenvolvimento

das atividades;

* N.° de participantes envolvidos/as
nas atividades com presencga
controlada;

o Taxa de participantes
envolvidos/as nas atividades com
presencga controlada que, no final,
referem ter aumentado o seu
conhecimento e sensibilidade
sobre os contelidos abordados,
apurada através de instrumento de
autorrelato;

o Taxa de participantes

envolvidos/as nas atividades com

presencga controlada que avaliam
positivamente a qualidade das
atividades, apurada através de
instrumento de autorrelato.

N.© e tipologia de materiais
pedagogicos construidos e
disseminados;

N.C e perfil de criangas e jovens

envolvidas/os na construgao dos

materiais;

e Taxa de utilizagado dos materiais
pelas ECMIJ alvo de disseminagéo,
apurada através de instrumento de
autorrelato ou grupos focais em
processo de avaliagao de follow-
up;

e Taxa de satisfagédo dos/as

utilizadores/as quanto a qualidade

e utilidade dos materiais

produzidos, apurada através de

instrumento de autorrelato e/ou

Meta(s)

Realizagao de, pelo menos, 8
agoes;

Participagao de, pelo menos,
120 criangas e jovens;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes referem
ter aumentado o seu nivel de
conhecimento sobre os
conteldos abordados;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes avaliam
positivamente as agoes
realizadas.

Realizagéao de, pelo menos, 2
atividades;

Envolvimento de, pelo menos,
2 grupos de criangas e jovens
no desenvolvimento das
atividades;

Participagéao de, pelo menos,
100 pessoas em atividades
com presenga controlada;

No final de cada atividade com
presencga controlada, pelo
menos 75% dos/as
participantes referem ter
aumentado o seu
conhecimento e sensibilidade
sobre os contelidos
abordados;

No final de cada atividade com
presenga controlada, pelo
menos 75% dos/as
participantes avaliam
positivamente a sua qualidade.

Producgéao de, pelo menos, 2
materiais pedagégicos;
Envolvimento de, pelo menos,
2 grupos de criangas e jovens
na construgao dos materiais;
Disseminagéo dos materiais
por todas as ECMlJ do
concelho em que os mesmos
tenham enquadramento;

No dmbito da avaliagao de
follow-up, pelo menos 75% das
ECMIJ que reportam a
utilizagdo dos materiais
produzidos pelos/as seus/suas
profissionais avaliam-nos de
forma positiva.
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AREA ESTRATEGICA 1: NAO DISCRIMINAGAO

Medida/Acéao

A4. Atualizacéo, por parte
da equipa técnica
responsavel, do
diagndstico relativo as
barreiras urbanisticas e
arquiteténicas em
edificios e outras
estruturas municipais
utilizados/as por criangas
e jovens, com particular
destaque para as Escolas
de 1° Ciclo,com a
consequente sinalizagéo
para intervengéao ou,
sempre que possivel,
com a realizagéo das
intervengOes necessarias
a corregao dos
problemas
diagnosticados.

A5. Implementagao do
Projeto Patinhas 21,
materializado na
intervengao
especializada de
cinoterapia (caes como
coterapeutas) junto de
alunos/as com
necessidades educativas
especiais, em parceria
com os Agrupamentos de
Escolas do concelho e
com a Escola Secundaria
Henrique Medina, e cuja
dinamizagéao se encontra
a cargo da Associagao
Amar 21, contando com
uma equipa
multidisciplinar
composta por terapeutas
da fala, psicomotricistas,
terapeutas ocupacionais,
educadores/as de ensino
especial, fisioterapeutas,
psicélogos/as e
cinoterapeutas.

A6. Continuagéao da
implementagao do
Projeto Sucesso para
Todos, cujo foco se
coloca numa intervengéao
psicossocial e

Mudanca(s)
Pretendida(s)

e Melhoriada
experiéncia de
utilizagao, por

parte das criancas

e jovens, dos
edificios e outras
estruturas
municipais.

o Melhoria do
desenvolvimento
psicomotor,
emocionale
social dos/as
alunos/as
beneficiarios/as
do Projeto.

e Diminuicéo das
taxas de retengao
e desisténcia no
ensino basico e
secundario;

Indicador(es)

grupos focais, em processo de
avaliagcao de follow-up.

N.° de edificios/estruturas
diagnosticadas;

N.° de edificios/estruturas
sinalizadas com vista a corregao
dos problemas diagnosticados;
N.° de edificios/estruturas
intervencionados com vista a
correcao dos problemas
diagnosticados;

Variagdo do n.° de
edificios/estruturas adaptados a
pessoas com deficiéncias ou
incapacidades;

Taxa de satisfagdo dos/as
utilizadores/as quanto a qualidade
e funcionalidade dos
espagos/equipamentos, apurada
através da aplicagéo de
instrumento de autorrelato por
amostragem e/ou grupos focais,
em processo de avaliagao de
follow-up.

N.¢ e perfil dos/as alunos/as
beneficiarios/as do Projeto;

N.° de sessdes realizadas com
os/as alunos/as porvaléncia de
intervencgao;

Taxa de realizagao das atividades
planeadas;

Taxa de participantes que, no final,
registam melhorias do
desenvolvimento psicomotor,
emocional e/ou social, apuradas
através do processo de avaliagao
previsto no Projeto, monitorizadas
através de relatérios periédicos de
execugao das atividades.

N.° criangas e jovens
abrangidas/os pelas intervengodes
do projeto, por ano de
escolaridade e sexo;

Meta(s)

o Até ao final do 2° ano de
execugao, atualizagdo do
diagndstico relativo as Escolas
de 1° Ciclo;

Intervengéo em, pelo menos, 2
escolas do 1° Ciclo com
necessidades identificadas;
No ambito da avaliagéo de
follow-up, pelo menos 75%
dos/as utilizadores/as avaliam
positivamente a qualidade e
funcionalidade dos
edificios/estruturas
intervencionados/as.

e Envolver 12 grupos (cerca de
80 alunos/as);

» Realizar sessdes com uma
regularidade quinzenal.

e Envolver 303 das criangas e
jovens da educacgao pré-
escolar, ensino béasico e
secundario, nas atividades de
acompanhamento
psicossocial, psicoeducativo e
de terapia dafala, e de
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AREA ESTRATEGICA 1: NAO DISCRIMINAGAO

Medida/Acao

psicoeducativa integrada
junto de criangas e jovens
em situagao de
desmotivagao, insucesso
e risco de abandono
escolar, com recurso a
uma equipa
multidisciplinar, que
reforce a triade escola-
familia-comunidade, e
incorpora a dinamizagao
de atividades de
enriquecimento
curricular para o treino de
competéncias cognitivas,
emocionais e
comportamentais
estruturantes e
facilitadoras das
aprendizagens e da
melhoria dos resultados
escolares.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

° Aumento da taxa
de transigao/
conclusao no
ensino basico e
secundario.

Indicador(es)

N.° de sessdes realizadas com
criangas e jovens e respetiva taxa
de assiduidade;

N.° familias intervencionadas;
N.° de sessdes parentais
realizadas e respetiva taxa de
assiduidade;

N.° de sessOes com agentes
educativos e criangas e jovens
realizadas em regime de
coadjuvacéo;

N.° de turmas envolvidas;

N.° de estabelecimentos de
educacgédo/ensino envolvidos;

o Taxa de realizagao das atividades

planeadas.
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Meta(s)

programas de aquisigao e
consolidagao de
competéncias promotoras do
sucesso escolar;

Garantir que 85% das criangas
abrangidas por intervengodes de
promogao do sucesso
educativo concluem, com
sucesso, o ano letivo;
Envolver 100% dos
Agrupamentos de Escolas e
Escola Secundaria Henrique
Medina nas intervengdes para
a promogéao do sucesso
educativo.
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Quadro 11. Mudancas pretendidas, indicadores de monitorizagdo/avaliagdo e metas, em funcédo das medidas/actes da Area
Estratégica 2: Participagdo

AREA ESTRATEGICA 2: PARTICIPAGAO

Medida/Agéo

A7.Criagcao e
respetiva
operacionalizagao do
Conselho Municipal
de Cidadania
Infantojuvenil, com
uma composicao
heterogénea no que
diz respeito as
criangas e jovens que
o integrarédo, e que
que fara parte
integrante do modelo
de governagéao do
Programa CAC.

A8. Definigcao e
implementacao de
novos procedimentos
que possibilitem e
potenciem a
participagéo das
criangas e jovens na
gestdo dos espagos
publicos a elas/es
destinados, através
da sua auscultagéao
prévia.

A9. Realizagao de
sessdes de
auscultagao das
criangas e jovens por
parte do Executivo
Municipal.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

° Aumento da
participagao efetiva
das criangas e jovens
na definicdo de
medidas publicas que
as afetam e/ou dizem
respeito.

Aumento da
participagao efetiva
das criangas e jovens
em processos de
gestdo dos espagos
publicos do concelho
que se destinem
especificamente a
estes grupos.

Aumento da
participagéo politica
efetiva das criangas e
jovens na definicao de
medidas locais que as
afetam e/ou dizem
respeito;

Promocgéao da
corresponsabilizagao
no processo de
diagnéstico de
problemas que afetam
a populagéao

Indicador(es)

e Criacao do Regulamento;

® Criagao do Conselho Municipal de
Cidadania Infantojuvenil;

» N.°de criangas e jovens que integram o
Conselho;

» N.% e tipologia de processos de

auscultagao desenvolvidos;

N.° de decisOes informadas pelos

processos de auscultagéo

desenvolvidos;

Taxa de satisfagao das criangas e

jovens que integram o Conselho quanto

a experiéncia vivenciada neste ambito,

apurada através de instrumento de

autorrelato e/ou grupos focais.

N.° de processos criados
(procedimentos definidos e
mecanismos implementados) que
garantam a participagéo das criangas e
jovens na tomada de decisao sobre a
gestao dos espagos publicos do
concelho que se destinem
especificamente a estes grupos;

N.C e tipologia de processos de
auscultagao realizados;

Variagcédo do n.° e perfil de criangas e
jovens envolvidas/os em mecanismos
formais de participagédo de ambito
municipal;

N.© de projetos concretizados com
auscultacgdo prévia de criangas e
jovens;

Variagéo no n.° de politicas municipais
que referem a participagao da crianga.

N.° de sessOes de auscultagao
realizadas, incluindo em contexto
educativo/escolar;

N.° de ECMIJ aderentes;

Variagéo do n.° e perfil de criangas
envolvidas nas sessdes de
auscultagao;

N.° de propostas apresentadas pelas
criangas e jovens acolhidas para
efeitos de deciséo por parte dos 6rgaos
do executivo municipal;

Variagao do n.° de ECMIJ com
mecanismos de participagéo e
respetiva tipologia.

Meta(s)

e Criagao do Regulamento;
e Criagao do Conselho
Municipal de Cidadania
Infantojuvenil;
e Envolvimento de, pelo
menos, uma crianga ou
jovem de cada freguesia
do concelho no
Conselho;
Realizagao de, pelo
menos, um
processo/momento de
auscultacéo;
Pelo menos, 80% das
criangas que integram o
Conselho avaliam
positivamente a sua
experiéncia no mesmo.

A partir de janeiro de
2026, pelo menos 25%
dos projetos em causa
serao alvo de
auscultagao prévia;

A partir de janeiro de
2026, pelo menos 10%
dos projetos serao
executados em fungéo da
auscultagdo prévia.

» Realizagao de, pelo
menos, 3 sessbes de
auscultacao alargada.
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AREA ESTRATEGICA 2: PARTICIPACAO

Medida/Acéo

A10. Realizagao de
assembleias
municipais de
criangas e jovens.

A11. Divulgagao
alargada e
manutengéo do canal
de comunicagéao
direto e acessivel as
criangas e jovens com
a CME através da
ferramenta eletrénica
alojada no Portal do
GAFLJ.

A12. Realizagao de
agoes de voluntariado
com o envolvimento
de criancgas e jovens,
nomeadamente nos
dominios escolar,
social e ambiental.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

infantojuvenil, bem
como na procura de
solugdes para os
mesmos.

* Reforgo do interesse e
do espirito voluntario
na populagéao
infantojuvenil do
concelho.

Indicador(es)

* N.°de assembleias municipais infantis
e juvenis realizadas;

Variagéo do n.° e perfil de criangas e
jovens participantes;

N.° de propostas apresentadas pelas
criangas e jovens acolhidas para
efeitos de deciséo por parte dos 6rgaos
executivos da Assembleia Municipal.

N.¢ de processos de divulgagao
alargada concretizados;

N.° de comunicagodes recebidas;

Taxa de comunicagdes tratadas e
respondidas de acordo com o
procedimento interno definido;
Variagdo do tempo médio de resposta
as comunicagdes recebidas;

Taxa de satisfagéo face ao processo de
tratamento da comunicacgéao por parte
das criangas e jovens utilizadoras/es do
canal.

N.° e tipologia de agOes de voluntariado

infantojuvenil realizadas;

» Variagao do n.° e perfil de criangas
participantes;

» Taxa de jovens que integram bolsas

locais de voluntariado.

[25]

Meta(s)

» Realizacao de, pelo
menos, uma assembleia
municipal de criangas e
jovens.

Até ao final do 1°
trimestre de 2026, o
canal estd amplamente
divulgado e plenamente
em funcionamento;

Ao longo do 2° ano de
execugao, todas as
comunicacgoes recebidas
sdo respondidas num
prazo maximo de 35 dias;
Pelo menos, 75% das
criangas e jovens
utilizadoras/es do canal
avaliam positivamente a
sua experiéncia de
utilizagao.

Realizagao de, pelo
menos, 20 agdes de
voluntariado.
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Quadro 12. Mudancas pretendidas, indicadores de monitorizagdo/avaliagdo e metas, em funcédo das medidas/acées da Area
Estratégica 3: Acesso a Servigos de Qualidade

AREA ESTRATEGICA 3: ACESSO A SERVICOS DE QUALIDADE

Medida/Agéo

A13. Distribuigao,
aos/as alunos/as do
12 ano do 1° Ciclo, do
Livro de Contactos
Uteis, com vista a
divulgacao dos
servigos e respostas
existentes no
concelho
vocacionados/as para
ainfanciae
juventude.

A14. Realizagao de
acoOes de capacitacao
para agentes
educativos
incorporadas no
Projeto Sucesso para
Todos.

A15. Realizagéo de
agoOes de capacitacao
de curta (até 7 horas)
e/ou média duragao
(até 14 horas) sobre
competéncias de
comunicagao com
criangas e jovens
destinadas a
profissionais de
saude.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

Melhor capacitagao
da comunidade
infantojuvenil
relativamente aos
servigos e respostas
existentes no
concelho em matéria
de infanciae
juventude;

Recurso mais
alargado e precoce a
servigos e respostas
de apoio em caso de
necessidade.
Diminuigcao da
desmotivagéao,
insucesso erisco de
abandono escolar nas
criangas e jovens
abrangidas/os pelo
projeto;

Reforgo dos niveis de
competéncia
cognitiva, emocional
e comportamental
nas criangas e jovens
abrangidas/os pelo
projeto.

Melhor apreciagéo,
por parte das criangas
e jovens,
relativamente a
experiénciaem
consultas/momentos
de interagdo com
profissionais de
saude.

Indicador(es)

e N.° de exemplares do Livro de
Contactos Uteis distribuidos;
e Taxa de utilizagdo dos materiais
pelos/as destinatdrios/as, apurada
através de inquérito por amostragem;
Taxa de satisfagdo dos/as
destinatdrios/as quanto a qualidade e
utilidade do Livro de Contactos Uteis,
apurada através de inquérito por
amostragem em processo de
avaliagcao de follow-up.

N.° de agbes realizadas;
N.© e perfil dos/as participantes.

* N.° de agoes realizadas;
N.¢ e tipologia de ECMIJ/Servigos
aderentes;

o N.° de participantes que terminam o
processo de capacitagdo com
sucesso;

o Taxa de participantes que, no final,
referem ter aumentado o seu
conhecimento sobre os conteudos
abordados, apurada através de
instrumento de autorrelato;

o Taxa de participantes que avaliam
positivamente a qualidade das agoes,
apurada através de instrumento de
autorrelato;

o Taxa de participantes que alteraram as

suas praticas em fungao das
aprendizagens promovidas pelas
agoes, apurada através de
instrumento de autorrelato em
processo de avaliagao de follow-up;
N.° e tipo de ECMIJ que introduziram
acgodes de capacitagao nestes
dominios nos seus planos de

[26]

N.° e perfil de participantes nas agoes;

Meta(s)

Distribuigao do Livro de
Contactos Uteis a todas as
criangas integradas no 1°
ano do 1° Ciclo darede
escolar publica;

No dmbito da avaliagao de
follow-up, pelo menos 20%
das criangas e jovens
avaliam o Livro de
Contactos Uteis de forma
positiva.

Realizagéo de, pelo menos,
3 agoes.

Realizagao de, pelo menos,
1 acgao;

No final, pelo menos, 75%
dos/as participantes
referem ter aumentado o
seu nivel de conhecimento
sobre os conteldos
abordados;

No final, pelo menos, 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
agOes realizadas;

No dmbito da avaliagao de
follow-up, pelo menos 50%
dos/as participantes
reportam ter alterado as
suas praticas em fungao
das aprendizagens
promovidas.
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AREA ESTRATEGICA 3: ACESSO A SERVIGOS DE QUALIDADE

Medida/Acéo

A16. Realizagao de
acoOes de capacitagéao
de curta (até 7 horas)
e/ou média duragéo
(até 14 horas) e
multitematicas para
agentes educativos
integradas no
Programa "Educar é
Coisa Sérial".

A17.Organizagao de
iniciativas
comunitarias de
partilha de
conhecimento
técnico e cientifico
em matéria de
infancia, juventude e
parentalidade, tais
como congressos,
seminarios, palestras,
tertulias, jornadas
e/ou workshops.

A18. Finalizagédo da
elaboracgéo (validagao
junto de um grupo de
criangas e jovens) e
disseminacgéo, pelas
ECMIJ do concelho,
do "Guia para a
definicdo de uma
Politica de
Salvaguarda Infantil",
incluindo a
disponibilizagéo de
uma versao em
linguagem acessivel
as criangas,
desenvolvidacom a
sua participagédo, com
vista a sua adogéo.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

e Melhor apreciacéo,
por parte das criangas
e jovens,
relativamente a
intervencao
promovida pelos/as
profissionais
capacitados/as.

Maior conhecimento
da comunidade em
geral em matéria de
infancia, juventude e
parentalidade.

O Guia de base para a
construgdo de um
modelo colaborativo
eintegrado de
avaliagdo da
qualidade dos
servigos prestados a
criangas esta
finalizado;

O Guia é adotado por
ECMIJ e integrado nas
suas politicas
internas.

Indicador(es)

formacao continua, apurado através
de instrumento de autorrelato em
processo de avaliagcao de follow-up.

e N.C e tipologia das agbes de
capacitagao realizadas;

e N.° de ECMlJ aderentes;

* N.C e perfil dos/as participantes;

o Taxa de participantes que, no final,
referem ter aumentado o seu nivel de
conhecimento ou competéncias face
aos conteuldos trabalhados, apurada

através de instrumento de autorrelato;

o Taxa de participantes que avaliam
positivamente a qualidade das agoes
de capacitagdo, apurada através de
instrumento de autorrelato.

e N.° e tipologia de iniciativas
realizadas;

* N.C e perfil dos/as participantes;

o Taxa de participantes que avaliam
positivamente a qualidade das
iniciativas, apurada através de
instrumento de autorrelato.

o N.° de parceiros envolvidas no
processo de elaboragéo do Guia;

* N.C e perfil de criangas e jovens
envolvidas/os no processo de
elaboragao/validacgao;

e N.°reunides de trabalho realizadas;

e N.° de ECMIJ recetoras do Guia;

e N.° de ECMIJ que adotam o Guiae o
integram nas suas praticas internas.

Meta(s)

Realizagéo de, pelo menos,

8 acdes de capacitacao;
No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
referem ter aumentado o

seu nivel de conhecimento

sobre os contelidos
abordados;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
agOes de capacitagcédo
realizadas;

No ambito da avaliagéo de

follow-up, pelo menos 50%

dos/as participantes
reportam ter alterado as
suas praticas em fungéo
das aprendizagens
realizadas.

Realizagao de, pelo menos,

2 iniciativas;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
iniciativas realizadas.

Até ao final do 1° trimestre

de 2026,
finalizagao/validagéoe

disseminagéo, pelas ECMLIJ
do concelho, do "Guia para
a definicdo de uma Politica

de Salvaguarda Infantil",
incluindo averséaoem
linguagem acessivel as
criangas.
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AREA ESTRATEGICA 3: ACESSO A SERVIGOS DE QUALIDADE

Medida/Acéo

A19. Elaboragéo do
Guia para a
construgdo de um
modelo colaborativo e
integrado de
avaliagao da
qualidade dos
servigos prestados a
criangas e jovens
pelas ECMIJ do
concelho,
desenvolvido com a
sua participacao,
incluindo a
disponibilizagao de
uma versdo em
linguagem acessivel a
estes publicos.

A20. Realizagédo do
diagndstico dos
processos e
atividades que
possam concorrer
para um processo
integrado de
orientagéo vocacional
ao longo de todo o
percurso escolar.

A21. Realizagéo de
acdes de informagéao
e/ou de capacitagao
destinadas ao setor
empresarial e a ECMIJ
sobre politicas e
medidas promotoras
da conciliagdo entre a
vida profissional e a
vida pessoal e
familiar, incluindo o
esclarecimento sobre
a Norma Portuguesa
4552:2016 - Sistema
de Gestao paraa
Conciliagdo entre a
Vida Profissional,
Familiar e Pessoal, e
respetivo processo de
certificagao.

Mudanca(s)
Pretendida(s)

O Guia de base para a
construgdo de um
modelo colaborativo
e integrado de
avaliagao da
qualidade dos
servigos prestados a
criangas esta
finalizado;

O Guia é adotado por
ECMIJ e integrado nas
suas politicas
internas.

As escolhas
vocacionais das
criangas e jovens
desenvolvem-se de
forma mais informada
e ponderada,
assentes em
processos continuos
e consistentes de
apoio e reflexao a este
nivel.

Maior adogéo, por
parte das entidades
empregadoras do
concelho, de medidas
promotoras da
conciliagdo entre a
vida profissional e a
vida pessoal e
familiar.

Indicador(es)

N.© de parceiros envolvidos na
elaboragéo do Guia;

N.C e perfil de criangas e jovens
envolvidas/os nos processos de
elaboragao/validagao;

N.° reunides de trabalho realizadas;
N.° de ECMIJ recetoras do Guia;

N.° de ECMIJ que adotam o Guia e o
integram nas suas praticas internas.

N.C e tipologia dos processos de
diagndstico implementados;

N.° de estabelecimentos de educacao
pré-escolar e escolas envolvidas nos
processos de diagndstico;

N.¢ e perfil dos/as profissionais
envolvidos nos processos de
diagndstico;

N.° e perfil das criangas e jovens
envolvidas/os nos processos de
diagndstico;

N.° reunides de trabalho realizadas;
N.° e tipologia de propostas
decorrentes do diagndstico global
efetuado.

N.© de parceiros envolvidos no
planeamento e dinamizagéao das
agoOes de informagéo e/ou de
capacitagao;

N.° de reunides de trabalho
realizadas;

N.° de agdes de informacgéao e
formacgéo realizadas;

N.© e perfil dos/as participantes nas
agoes;

Taxa de participantes que, no final,
referem ter aumentado o seu nivel de
conhecimento ou competéncias face
aos conteldos abordados, apurada
através de instrumento de autorrelato;
Taxa de participantes que avaliam
positivamente a qualidade das agdes
realizadas, apurada através de
instrumento de autorrelato.

Meta(s)

Até ao final do 2° ano de
execugao, finalizagédo da

elaboragéao e disseminagao

do Guia pelas ECMIJ,
incluindo a versao em
linguagem acessivel as
criangas.

Até ao final do 2° ano de
execugao, o diagndstico
esta finalizado.

Realizagao de, pelo menos,
2 agbes de informagéao ou

de capacitagao;

No final, pelo menos 75%

dos/as participantes

referem ter aumentado o
seu nivel de conhecimento

sobre os conteldos
abordados;

No final, pelo menos 75%

dos/as participantes

avaliam positivamente as

agOes realizadas.
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Quadro 13. Mudancas pretendidas, indicadores de monitorizagdo/avaliagdo e metas, em funcédo das medidas/acées da Area
Estratégica 4: Protegdo

AREA ESTRATEGICA 4: PROTECAO

Medida/Agéo

A22. Continuacgao da acao
preventiva das Forgas de
Seguranga, nomeadamente
no que diz respeito ao
policiamento de proximidade
e aos patrulhamentos
assegurados pelo Posto
Territorial da GNR e pela
Escola Segura, nos contextos
prioritarios tipicamente
frequentados por criangas e
jovens, incluindo nas
imediagbes das escolas.

A23. Realizagéo de agdes de
informacéo e sensibilizagao
sobre a promogéo da
seguranga e prevengao da
sinistralidade rodoviaria
vocacionadas para criangas
e jovens em idade escolar.

A24. Realizagéo de agdes de
informacéo e sensibilizagao
sobre prevengéo da violéncia
nas relagdes de intimidade
parajovens em idade
escolar.

A25. Realizagéo de agdes de
informacéo e sensibilizagao
sobre prevengéao do bullying
e do ciberbullying para
criangas e jovens em idade
escolar.

A26. Realizagao de agbes de
informacéo e sensibilizagao
sobre a utilizagédo segura da
internet, nomeadamente no
que concerne as redes

Mudanca(s) Pretendida(s)

* Aumento do sentimento de
seguranga comunitaria por
parte das criangas e jovens
que residem, estudam,
trabalham e/ou circulam no
concelho;

Diminuigédo do nimero de
ocorréncias registadas
indicativas de problemas
de seguranga no espago
publico experienciado por
criangas e jovens.

Melhoria dos habitos e
rotinas de segurancga
adotados pelas criangas e
jovens intervencionadas/os
na via publica;

Diminuicdo do n.®° de
acidentes rodoviarios que
envolvem criangas e
jovens.

Adocéo, por parte dos/as
jovens
intervencionados/as, de
condutas mais saudaveis e
conformes a lei no ambito
das relagdes de intimidade;
Diminuigao do n.° de
ocorréncias relacionadas
com a problematica da
violéncia nas relagdes de
intimidade.

Adocéo, por parte das
criangas e jovens
intervencionadas/os, de
condutas mais saudaveis e
conformes a lei no que diz
respeito ao relacionamento
com pares;

Diminuigdo do n.° de
ocorréncias relacionadas
com as problematicas do
bullying e do ciberbullying.

Adocéo, por parte das
criangas e jovens
intervencionadas/os e
respetivos/as agentes
educativos/as, de condutas

[29]

Indicador(es)

e N.° de patrulhas realizadas
nos locais prioritarios e
respetiva taxa de variagao;
N.°, tipologia e respetiva
taxa de variagao de
ocorréncias registadas no
ambito dos patrulhamentos
efetuados referentes a
situagoes de risco/perigo
para criangas e jovens;
¢ N.° de sinalizagbes/partici-
pagoes efetuadas a CPCl e
ao Ministério Publico, e
respetiva taxa de variagao.

N.° e tipologia de agdes

realizadas;

* N.° e perfil de criangas e/ou
jovens participantes;

e N.° de ECMIJ aderentes;

o Taxa de participantes que,
no final, referem ter
assimilado os conteudos
transmitidos, apurada
através de instrumento de
avaliagdo construido para o
efeito;

o Taxa de participantes que

avaliam positivamente a

qualidade das agoes,

apurada através de
instrumento de autorrelato.

Meta(s)

» Realizagéo de, pelo
menos, 2 acdes
semanais de
patrulhamento durante o
ano letivo.

Realizagao de, pelo
menos, 5 agoes;

Adesao de, pelo menos, 2
ECMLJ;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
revelam ter assimilado os
conhecimentos
transmitidos;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acoes realizadas.

Realizagao de, pelo
menos, 15 agoes;
Adeséo de, pelo menos, 2
ECMIJ;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acoes realizadas.

Realizagao de, pelo
menos, 15 agoes;
Adeséo de, pelo menos, 2
ECMIJ;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acoes realizadas.

Realizagao de, pelo
menos, 15 agoes;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
revelam ter assimilado os
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AREA ESTRATEGICA 4: PROTECAO

Medida/Acéo

sociais, para criangas e
jovens em idade escolar e
agentes educativos/as.

A27. Realizagéo de agdes de
prevengao dos
comportamentos aditivos,
com e sem substancia,
destinadas a criangas e
jovens em idade escolar e
familias.

A28. Realizagéo de agdes de
prevengao dos riscos
domeésticos.

A29. Realizagéo de agdes de
sensibilizagao relacionadas
com o salvamento maritimo.

A30. Manutencgéo, e eventual
alargamento, da resposta
municipal ao nivel dos
servigos de apoio
especializados a vitimas,
incluindo criangas e jovens,
nomeadamente ao nivel das
valéncias de apoio
psicolégico, social e/ou
juridico.

Mudanca(s) Pretendida(s)

mais ajustadas no que diz
respeito a utilizagao da
internet;

Diminuicdo don.° de
ocorréncias relacionadas
com a utilizagéo insegura
dainternet.

* Adogao, por parte das
criangas, jovens e familias
intervencionadas/os, de
condutas mais
responsaveis no que diz
respeito a
comportamentos
potencialmente aditivos;
Diminuicdo do n.® de
criangas e jovens que
evidenciam
comportamentos aditivos
com e sem substancia.

» Adocgéo, por parte das
criangas e jovens
intervencionadas/os, de
condutas mais
responsaveis em contexto
domeéstico;

Diminuigao do n.° de
acidentes envolvendo
criangas e jovens em
contexto doméstico.

e Adogao, por parte das
criangas, jovens e familias
intervencionadas/os, de
condutas mais
responsaveis em meios
aquaticos;

Diminuigdo do n.° de
acidentes envolvendo
criangas e jovens em meios
aquaticos.

e Diminuigao do risco de
revitimizagao.

Indicador(es)

* N.C e tipologia de agoes
realizadas;

¢ N.C e perfil de criangas e/ou

jovens participantes;

N.° e perfil das familias

participantes;

o Taxa de participantes que,
no final, referem ter
assimilado os conteudos
transmitidos, apurada
através de instrumento de
avaliagado construido para o
efeito;

o Taxa de participantes que
avaliam positivamente a
qualidade das agoes,
apurada através de
instrumento de autorrelato.

N.C e tipologia de servigos
especializados e gratuitos
de apoio avitimas
disponiveis no concelho;
N.° de solicitagbes de
apoio recebidas;

» Taxa e perfil das vitimas
atendidas/acompanhadas;
N.° de atendimentos/
consultas realizadas;

e Tempo médio de resposta
para agendamento do 1°
atendimento/consulta e
respetiva variagao.

Meta(s)

conhecimentos
transmitidos;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acoOes realizadas.

Realizagao de, pelo
menos, 5 agoes;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
revelam ter assimilado os
conhecimentos
transmitidos;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acoes realizadas.

Realizagao de, pelo
menos, 2 agdes;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
revelam ter assimilado os
conhecimentos
transmitidos;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acgoes realizadas.

Realizagao de, pelo
menos, 1 agéo;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
revelam ter assimilado os
conhecimentos
transmitidos;

No final, pelo menos 75%
dos/as participantes
avaliam positivamente as
acgoes realizadas.

Garantir uma taxa de
resposta de, pelo menos,
90% das solicitagbes
avaliadas com
necessidade de
acompanhamento.
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Quadro 14. Mudancas pretendidas, indicadores de monitorizagdo/avaliagdo e metas, em funcédo das medidas/acées da Area
Estratégica 5: Familia, Cultura e Arte

AREA ESTRATEGICA 5: FAMILIA, CULTURA E ARTE

Medida/Agéao

A31. Manutengéao da
atividade do GAFIJ,
estrutura municipal
permanente e
especializada de apoio a
infancia, juventude e
parentalidade, no ambito
da qual sdo promovidos
processos de informagao
e aconselhamento,
capacitagao parental,
projetos/iniciativas de
ambito comunitario e ao
nivel da politica local.

A32. Dinamizagéao do
Programa "Educar é
Coisa Séria!", resposta
municipal especializada,
integrada,
multidisciplinar e flexivel
de capacitagéo para
familias, quer numa
vertente preventiva, quer
remediativa, o qual
incorpora contribuigées
de multiplas entidades
parceiras.

A33. Dinamizagéo do
Programa "Family Rise" e
outros equiparados, no
ambito do qual se prevé a
avaliagao e intervengao
psicossocial junto de
criangas, jovens e
familias, com vista ao
exercicio de uma
parentalidade positiva.

Mudanca(s) Pretendida(s)

o Melhor capacidade da
resposta técnica
especializada as
necessidades das
criangas, jovens e
familias;

Maior articulagéo ao nivel
dos projetos/iniciativas
comunitarias
desenvolvidas neste
contexto, potenciando a
sua eficiéncia e eficacia;
Aumento do n.° de
familias capazes de
exercer uma
parentalidade mais
positiva;

Melhor ajustamento das
politicas locais adotadas
em matéria de infancia,
juventude e
parentalidade, assente
em processos de decisao
mais informados pela
realidade e participados.

Melhor capacidade da
resposta técnica
especializada as
necessidades das
familias;

Maior articulagéo ao nivel
dos projetos/iniciativas
comunitarias
desenvolvidas neste
contexto, potenciando a
sua eficiéncia e eficacia;
Aumento do n.° de
familias capazes de
exerceruma
parentalidade mais
positiva.

Melhor capacidade da
resposta técnica
especializada as
necessidades das
familias;

Aumento do n.° de
familias capazes de
exercer uma
parentalidade mais
positiva.

Indicador(es)

N.° de solicitag6es de apoio
recebidas;

N.° e perfil de criangas, jovens e
familias atendidas/os e
acompanhadas/os;

N.° de atendimentos/consultas
realizadas;

Tempo médio de resposta para
agendamento do 1°
atendimento/consulta;

Tempo médio de
acompanhamento;

N.© criangas, jovens e familias
que finalizam o processo de
apoio;

Taxa de beneficidrios/as que
avaliam positivamente a
qualidade do apoio recebido,
apurada através de instrumento
de autorrelato;

N.© e tipologia de projetos
comunitarios apoiados;

N.© e tipologia de instrumentos
de politica local (co)produzidos.

N.° de entidades parceiras;

N.° de médulos planeados;

N.° de mddulos executados;

N.© de participantes inscritos/as;
N.° de participantes que
concluiram os médulos;

Taxa de participantes que
avaliam positivamente a
qualidade dos médulos, apurada
através de instrumento de
autorrelato;

Taxa de participantes que
reportam ter alterado as suas
praticas educativas em fungéao
das aprendizagens promovidas,
apurada através de instrumento
de autorrelato e/ou grupos focais
em processo de avaliagédo de
follow-up.

N.° de sessoes realizadas;

N.° de familias acompanhadas;
N.° de criangas e jovens
acompanhadas/os;

N.° de familias que concluiram
os programas de intervengao
implementados;

Taxa de participantes que
avaliam positivamente a
qualidade dos programas,

[31]

Meta(s)

* Ao longo do 2° ano de
execugao, a atividade do
GAFIJ decorre dentro do
preconizado no respetivo
Regulamento;

100% das solicitagdes de
apoio sao respondidas
(inicio da intervengao ou
encaminhamento para
outros servigos
competentes) no prazo
maximo de 7 dias Uteis;
Pelo menos, 75% dos/as
beneficiarios/as
apoiados/as pelo GAFlJ
no Ambito dos seus Eixos
I ell (previstos em
Regulamento) avaliam
positivamente o apoio
recebido.

Ao longo do 2° ano de
execugao, realizagao de,
pelo menos, 8 mddulos
de capacitagéao;

Pelo menos, 75% dos/as
participantes que
terminam os moédulos
avaliam-nos
positivamente;

No admbito da avaliagao
de follow-up, pelo menos
50% dos/as participantes
que terminam os
maédulos reportam
alteragdes nas suas
praticas educativas.

Ao longo do 2° ano de
execugao, intervirem,
pelo menos, 15 familias;
Pelo menos, 75% dos/as
participantes que
terminam os programas
avaliam-nos
positivamente;

¢ No d&mbito da avaliagao
de follow-up, pelo menos
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AREA ESTRATEGICA 5: FAMILIA, CULTURA E ARTE

Medida/Acéao

A34. Realizagao da
iniciativa "Brincar é Coisa
Séria!", em jeito de
celebragao do Dia
Mundial do Brincar, do
Dia Mundial da Crianga e
do Dia Internacional do
Brincar.

A35. Comemoracéao do
Dia Internacional da
Familia, com recurso a
iniciativas ludicas,
recreativas, culturais
e/ou desportivas.

A36. Comemoragéo do
Dia da Familia
Esposendense, com
recurso a iniciativas
ludicas, recreativas,
culturais e/ou
desportivas.

A37. Desenvolvimento de
atividades pedagodgicas e
culturais gratuitas,
asseguradas pelos
diferentes servigos
municipais sob a algada
da Vereagao da Cultura e
da Juventude e Tempos
Livres, destinadas a
criangas, jovens e
respetivas familias,
nomeadamente com o
propoésito de promover o
conhecimento do
patriménio do concelho
em diferentes dominios,
incluindo artistico (ex.:
literatura, pintura,
escultura, musica, teatro,

Mudanca(s) Pretendida(s)

* Maior valorizagao, por

parte das criangas,
jovens e familia, do
tempo de lazerem
conjunto, incluindo na
realizagao de atividades
ao ar livre, em contacto
com a Natureza e de cariz
intergeracional.

 Aumento do n.° criangas

e jovens que participam
navida cultural do
concelho e, com essa
participagao, valorizam o
seu patriménio material e
imaterial.

Indicador(es)

apurada através de instrumento
de autorrelato;

Taxa de participantes que
reportam ter alterado as suas
praticas educativas em fungao
das aprendizagens promovidas,
apurada através de instrumento
de autorrelato em processo de
avaliacao de follow-up.

N.° de iniciativas realizadas;
N.° de entidades parceiras
envolvidas;

N.° estimado de participantes/
visitantes nas atividades
concretizadas ao ar livre;

N.© de participantes
envolvidos/as nas atividades
com presenga controlada;

Taxa de participantes
envolvidos/as nas atividades
com presenga controlada que
avaliam positivamente a sua
qualidade, apurada através de
instrumento de autorrelato e/ou
grupos focais;

Variagao do valor anual do
investimento municipal em
iniciativas culturais e recreativas
destinadas a criangas e jovens.

N.° de atividades realizadas;
N.° de participantes
envolvidos/as nas atividades
com presenga controlada;
Taxa de participantes
envolvidos/as nas atividades
com presenga controlada que
avaliam positivamente a sua
qualidade, apurada através de
instrumento de autorrelato e/ou
grupos focais.

Meta(s)

50% dos/as participantes
que terminam as
intervencodes
programadas reportam
alteragOes nas suas
praticas educativas.

Realizagao de 1 edigao
do evento em maio/junho
de 2026;

No final de cada atividade
com presenga
controlada, pelo menos
75% dos/as participantes
avaliam positivamente a
sua qualidade.

Realizagao de, pelo
menos, 3 atividades
comemorativas no dia 15
de maio de 2026;

No final de cada atividade
com presenga
controlada, pelo menos
75% dos/as participantes
avaliam positivamente a
sua qualidade.

Realizagdo, em setembro
de 2026, da 12 edicéo do
Dia da Familia
Esposendense;

No final de cada atividade
com presenga
controlada, pelo menos
75% dos/as participantes
avaliam positivamente a
sua qualidade.

Realizagao de, pelo
menos, 15 atividades
culturais;

No final de cada atividade
com presenga controlada
e em que o processo de
avaliagdo estd
implementado, pelo
menos 75% dos/as
participantes avaliam
positivamente a sua
qualidade.
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AREA ESTRATEGICA 5: FAMILIA, CULTURA E ARTE

Medida/Acéao

danga), arqueoldgico,
arquitetonico,
museoldgico, ambiental,
entre outros.

A38. Implementagao do
Programa Férias Ativas e
de outros programas ou
iniciativas de ocupacéao
dos tempos livres
gratuitos no concelho
(exs.: CISL, Esposende
Ambiente, Esposende
2000, CLDS 5G, Rio
Neiva), destinados a
criangas e jovens,
incluindo daquelas/es
que vivam em situacgao de
maior vulnerabilidade
social e econdmica.

A39. Manutengéo, e
promocgao do eventual
alargamento, da oferta
concelhia de desporto
escolar e comunitario,
nomeadamente através
do Apoio & Formagéo
Desportiva, dos
programas de Adaptacdo
ao Meio Aquatico,
Aprendizagem de
Natacgéo, e Desporto para
Todos (Canoagem,
Equitacéo, Natagao,
Hidroterapia e Futebol), e
do Campeonato
Concelhio Infantil de
Futebol.

A40. Alargamento, para
mais um ano do 1° Ciclo,
do Projeto Expressées
(ensino da Mdusica e de
Educacgéo Fisica).

Mudanca(s) Pretendida(s)

e Aumento do n.°de
criangas e jovens,
incluindo em situagéo de
vulnerabilidade social e
econdmica, com acesso
a atividades de lazerem
periodos de férias letivas.

Melhoria dos indicadores
associados a saude fisica
e psicoldgica das
criangas e jovens que
praticam desporto de
forma regular.

Melhoria da qualidade da
experiéncia cultural das
criangas;

Melhoria dos indicadores
associados a saude fisica
das criangas que
praticam desporto de
forma regular.

Indicador(es)

N.C e tipologia dos programas/
iniciativas implementados/as;
N.C e tipologia de atividades
realizadas;

N.© e perfil de participantes nas
atividades;

Taxa de participantes que
avaliam positivamente a sua
qualidade, apurada através de
instrumento de autorrelato e/ou
grupos focais;

Variagao do valor anual do
investimento municipal em
iniciativas culturais e recreativas
destinadas a criangas e jovens.

N.© e tipologia da oferta
desportiva municipal destinada a
criangas e jovens e respetiva
variagao, incluindo nos
Programas indicados na
descricado da medida;

N.° de criangas e jovens
integradas/os nas diferentes
modalidades de programas
desportivos e respetiva variagao
face ao ano anterior;

Taxa de participantes
envolvidos/as nas atividades que
avaliam positivamente a sua
qualidade, apurada através de
instrumento de autorrelato por
amostragem e/ou grupos focais;
Variacéo do valor anual do
investimento municipal em
iniciativas desportivas
destinadas a criangas e jovens.
N.° da oferta municipal na area
das Expressdes destinada a
criangas;

N.° de criangas integradas nas
areas promovidas e respetiva
variagao;

Taxa de participantes
envolvidos/as nas atividades que
avaliam positivamente a sua
qualidade, apurada através da
aplicacéo de instrumento de
autorrelato por amostragem e/ou
grupos focais;

Variacéo do valor anual do
investimento municipal em
iniciativas relacionadas com o
Projeto Expressées.

[33]

Meta(s)

e Ao longo do 2° anode
execugao, realizagao de,
pelo menos, 6
programas/iniciativas de
ocupacgao dos tempos
livres em periodos de
férias letivas;
Participagéo de, pelo
menos, 150 criangas e
jovens;

No final, pelo menos,
75% dos/as participantes
avaliam positivamente os
programas ou iniciativas
em que participam.

Aumento de, pelo menos,
5% do n.° de atletas
(criangas e jovens)
federados/as
integrados/as nas
diferentes modalidades
apoiadas pelo Municipio
na componente de apoio
a formagao desportiva;
Pelo menos, 75% dos/as
participantes
envolvidos/as nas
atividades avaliam-nas
positivamente.

No ano letivo de
2025/2026,
concretizagao do
alargamento do projeto
ao 2°ano do 1° Ciclodo
Ensino Bésico da rede
publica;

No ano letivo de
2026/2027,
concretizagao do
alargamento do projeto
ao 3° ano do 1° Ciclo do
Ensino Bésico da rede
publica.
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PLANO ANUAL DE AGAO LOCAL 2025-2026

AREA ESTRATEGICA 5: FAMILIA, CULTURA E ARTE

Medida/Acao

A41. Atribuicdo de um
apoio financeiro as
familias residentes no
concelho que tenham
criangas e jovens em
idade pré-escolare
escolar a cargo (Cheque
Educacéo) e que
cumpram os requisitos
estabelecidos no
respetivo Regulamento,
com vista a mitigar os
encargos associados ao
inicio do ano letivo.

Mudanca(s) Pretendida(s)

e Maior equidade no
acesso abensde
primeira necessidade
associados ao inicio do
ano letivo por parte das
familias residentes no
concelho que tenham
criangas e jovens em
idade pré-escolar e
escolar a cargo.

Indicador(es)

¢ N.° e perfil de criangas, jovens e
familias apoiadas ao abrigo do
Cheque Educacéo;

¢ Valor anual do investimento
municipal com a implementagéao
da medida.

[34]

Meta(s)

» Noinicio do ano letivo de
2026/2027, os apoios
financeiros ao abrigo do
Cheque Educacgéao serao
concedidos a todas as
familias que cumpram os
requisitos plasmados no
Regulamento da medida.
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Quadro 15. Mudancas pretendidas, indicadores de monitorizagdo/avaliagdo e metas, em funcédo das medidas/acées da Area
Estratégica 6: Investigagcdo e Conhecimento

AREA ESTRATEGICA 6: INVESTIGAGAO E CONHECIMENTO

Mudanca(s)

Medida/Aca
edida/Agéo Pretendida(s)

A42. Realizagado de um diagnéstico
aprofundado e compreensivo sobre a
realidade e as percecgdes das criangas e
jovens do concelho em matéria de
comportamentos de risco, incluindo
dominios como a alimentagéo, o sono, a
sexualidade, a adogéo de condutas

violentas nas relagdes interpessoais o Aumento do
(familiares, entre pares ou de conhecimento
intimidade) e comportamentos aditivos. relativamente aos

fendmenos alvo
de diagnéstico;

e Definicdo de
politicas publicas
informadas pelos
dados.

A43. Realizagao de um diagnéstico
aprofundado e compreensivo sobre a
realidade social, a resposta concelhia
de apoio e as percegOes das criangas e
jovens com deficiéncias, incapacidades,
neurodivergéncias e outras alteragoes
do desenvolvimento.

A44. Concretizagdo do diagndstico
sobre a realidade migratéria no
concelho.

[35]

Indicador(es)

* N.°de parcerias
formalizadas para
colaboragéo nos
processos de
diagnostico;

* N.°reunides de
trabalho realizadas
entre as entidades
parceiras;

e Plano de acéao
delineado e
aprovado.

» N.° de diagndsticos
concluidos.

Meta(s)

¢ Ao longo do 2°anode
execugao, definicdo do plano
de agdo comyvista a
concretizagao do diagnéstico,
incluindo a
construgao/adaptagéo dos
respetivos instrumentos de
recolha de dados, a definicéo
das metodologias a adotar, da
amostra a abranger e dos
recursos a afetar.

* Ao longo do 2° ano de
execugao, conclusao do
diagndstico;

* Apresentagao/disponibilizagao
publica dos resultados.



PLANO ANUAL DE AGAO LOCAL 2025-2026

Em jeito de nota final, importa salientar que, sendo a ELDC e os PAAL documentos orientadores e
informados pela realidade, assume-se, desde logo, o seu carater mutavel e flexivel, em funcédo da
evolugado daintervencéo a implementar e das necessidades que vao sendo aferidas.

Os resultados que vierem a ser apurados ao longo da sua implementagédo, bem como no final do periodo
de execugdo da ELDC, irao permitir a retirada de implicagdes para o periodo pds-plano, incluindo, e
alicercado num potencial novo diagndéstico da realidade infantojuvenil, a eventual adesdo a um segundo
ciclo de implementacao do Programa CAC no concelho de Esposende. A monitorizacao e avaliagao deste
processo €, neste sentido, extremamente importante, e as evidéncias deverao ser capazes de sublinhar
impactos, progressos e resultados para a comunidade e, mais especificamente, para as criangas e
jovens, e alimentar diferentes propostas de alteracdo de politica local que possam fortalecer os seus
direitos.
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